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Ilfallaity penser. Et si on surfait en se faisant 
tracter par un drone ? La societe Freefly nous livre 
une video sympa (tapez « dronesurfing » sur You- 
Tube) sur ce qui sera peut-etre le prochain hit 
de la glisse. Nous, on a essaye le « joering » sur une 
prairie en Picardie, du skateboard tire par un 
cheval (lire p. 32). Pas mal non plus ! 

Le plus long trail du monde. Le Canada a 
profite de sa situation de deuxieme plus grand 
pays du monde pour realiser le plus grand trail 
du monde. De lAtlantique au Pacifique, vous allez 
pouvoir marcher, courir, pedaler, galoper, skier 
sur... 24000 km. Waoouh ! Nous, ce mois-ci, on a 
fait moins de kilometres, mais dans des conditions 
assez roots au coeur de Madagascar (lire p. 56). 

La Grande muraille bientot a vous ? 

Une operation de crowdfunding (financement 
participate en ligne) vient d'etre lancee en Chine 
pour reparer une portion de la realisation hu- 
maine la plus grandiose sur Terre. On ne sait pas 


ce qu'on obtient en echange, mais on vous tient au 
courant. En attendant, on vous dit comment aller 
voir un autre « monument » chinois: les pandas 
geants (lire p. 20). 

Quelle est la ville la plus cool ? Match: a 
Paris, on a un plan de metro avec les pintes de biere 
les moins cheres par quartier (sur www.mistergood- 
beer.com) ; a Londres, on a a chaque fois le nombre 
de pas entre deux stations (pour nous inciter a mar- 
cher) ; a Amsterdam, il y a des bornes de WiFi gra- 
tuit qui ne s'activent que si la qualite de l'air est 
bonne (pour inciter a moins polluer). Verdict ? 
Nous, en fait, on vote pour Anvers, tout simplement 
parce que c'est la ville la plus branchee d’Europe, et 
on vous le prouve (lire p. 98). 
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Le compte Instagram a visiter 

II faut aller voir l'album Instagram 
de Nikos Loukas - InflightFeed. Sa formi- 
dable collection de photos de plateaux- 
repas servis dans les avions va vous 
envoyer direct dans un long-courrier. 



© FREEFLYSYSTEMS.COM (DRONE SURFING) - @ INFLIGHTFEED/INSTAGRAM 


JEAN-PIERRE VRIGNAUD, redacteur en chef 
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La vie, avec passion 
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R-LINK 2, systeme multimedia connecte, avec Bose® Sound System 

Sellerie en cuir carbone fonce avec surpiqures rouges 

Nouvelle motorisation essence Energy TCe 130 EDC, boTte de vitesses 
automatique a double embrayage 
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En couverture: une jeune 
maiko -apprentie geisha- 
avec son ombrelle. 

© MATTHIAS TUNGER/GETTY IMAGES 
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CHINE Aller voir 
les pandas chez eux 
BELGIQUE Gouter 
les meilleures gaufres 
a Bruxelles ou a Liege 
PHILIPPINES 
J’apprends a nager 
comme une sirene 
SWAZILAND 


LE GRAND VOYAGE 


56 NOS RECITS 

MADAGASCAR 

TREK DANS LE MAKAY 

TOSCANE 

YOGA ET SLOW FOOD 

COSTARICA 

MON ROAD TRIPSAUVAGE 


Bayonne, mabalade 
chocolat 

UINFO 

A quelle heure le 
dernier verre? 

MARIE-GALANTE 

Le gout du rhum... a 59° 

UINFO 

Reconnaitre un hotel 
a son odeur 

PICARDIE 

J’ai essaye le « joering» 

WASHINGTON 

Un musee pour Lhistoire 
des Afro-Americains 


• L’album photo 

• Rencontre avec 
une geisha 

• Dans la forge de la 
meilleure lame du monde 

• Creez votre manga 

• Faites votre 
miso vous-meme 

• L’art de la 
ceremonie du the 

• Vibrez au son 
du taiko 

• Osez I’onsen 

• Wagashi, petite 
mise au parfum 

• Liberez le ninja 
en vous 

• Le petit guide 
de Traveler 


HAPPY 
IN THE CITY 

TOUS A ANVERS, 

la ville la plus branchee 
de Belgique 

REYKJAVIK, escale 
dans un autre monde 
BORDEAUX, hotel 
ou Airbnb ? 
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PMS 


IA ORA NA, MAEVA 


TAHITI 

et ses Ties authen+iques 


II y a bien sur les irresistibles plages de sable, 
les bungalows sur pilotis, les sites de plongee et les 
innombrables spots de surf au detour de chaque 
archipel. Mais Tahiti et ses Ties abritent egalement 
d’autres tresors, plus confidentiels. Dans ce jardin 
d'Eden qui celebre la vie et la nature dans toute son 


authenticity, les invitations a passer des moments 
d'exception, comme s'initier aux rites d'une culture 
ancestrale ou observer de pres les baleines, s'offrent 
par milliers. Un eldorado charge d'une energie 
si puissante qu'elle rend chaque experience absolu- 
ment unique et inoubliable. 
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Rien de tel que I’hebergement dans un hotel de famille pour s’immerger 
dans la culture des Ties. Histoire de se laisser conter les secrets des 
maraes par son hote, d’embarquer avec lui a bord d'un bonitier pour 
picher le mahi-mahi ou de s'initier & la preparation du festin qu'est 
le ma'a Tahiti. Dans chacun des cinq archipels, ces habitations indepen- 
dantes, qui adherent toutes a une stricte charte de qualite et de contort 
sous le label IA ORA, offrent aux voyageurs et aux families I'occasion 
de vivre des moments de partage en toute liberte. 


: Bonjour, bienvenue; ** Tlot 



COMMUNIQUE 



a suvre 


Pour toufsejour de 10 nuitees minimum 
en maisons d'hotes labelisees IA ORA, Air Tahiti Nui offre 
une REDUCTION DE 300 € sur un billet d'avion Paris-Tahiti. 


AirTahitiNui \ 


€) Worldaise 


Offre disponible aupres des tour-operateurs partenaires. 
Consultez votre agent de voyages ou les offres 
de sejours sur le site www.airtahitinui.fr 
rubrique Vivez la Polynesie authentique. 


^e+rouve? 
I *hdrpnonie 
avec la future 


Impossible d'echapper au mana 
polynesien, cette combinaison 
mysterieuse d’energie vitale 
et de force spirituelle qui vous 
envahit, a peine le pied pose 
dans I'archipel. Une joie de vivre 
teintee de magie que Ton 
ressent au detour d'un motu**, 
dans les eaux claires d'une cas- 
cade, a travers le parfum de la 
fleur de tiare ou au son sacre 
des tambours maohi. Comme 
une invitation a se reconnecter 
a la nature et a soi-meme dans 
ce paradis protege. 



ie OPrpow 
sur Is route 
de id'Pokjoesie! 

Plusieurs fois par semaine, 

Air Tahiti Nui relie Tokyo 
a Papeete en vol direct 

(12 heures). Une extension 
de reve pour une escapade 
a Tahiti ou a Moorea, 
sonTlesoeur. 


TOKYO 

PAPEETE 

DEPART 

ARRIVEE 

l 18 h 

10 hj 

Vol de nuit, arrivee le jour meme 

PAPEETE 

TOKYO 

DEPART 

ARRIVEE 

L 07 h 

14 h J 


Arrivee a J+1 



Explore?, 
des temtoires 
pr&servfes 


Au-dela du lagon, il y a une 
Tahiti plus verte, plus sauvage, 
avec des paysages qui ne se 
livrent qu'aux curieux. A I'inte- 
rieur des terres, embarquez 
pour I'aventure en randonnant 
jusqu'aux spectaculaires cas- 
cades de Faarumai ou au 
sommet du mont Aorai, qui 
culmine a 2066 m d'altitude, 
faites une viree a velo ou 
a cheval jusqu'au lac Vaihiria - 
le plus grand de Tahiti - ou les 
mutines du Bounty avaient 
jadis trouve refuge. Dans les 
Ties polynesiennes, I'emerveil- 
lement est au rendez-vous. 
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DE TRAVELER 

Par Olivier Liffran & Marine Sanclemente 
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Pour acceder a ce 
paradis sauvage, au large 
de Sulawesi, en Indonesie, 
il taut prendre un avion 
jusqu’a Manado, un vol 
pour Luwu, faire 6h de bus 
jusqu’a Ampana, puis passer 
3h30 dans un ferry. Vous 
etes enfin aux Ties Togian, 
a 40 km de I’equateur. 
NOTRE CONSEIL 
Parmi les 56 Ties de 
I’archipel, notre preferee, 
c’est Kadidiri : une plage 
de sable blanc, trois 
guesthouses et rien de plus. 
«Nous sommes environ 
1 5 personnes sur 1716, sans 
electricite. Tout le monde 
partage le poisson grille 
avec du riz autour de 
la meme table. Apres une 
semaine, on se sent en 
famille », raconte Frangois, 
du blog Tourdumondiste. 
POUR QUOI FAIRE ? 
L’activite principale 
est la plongee. Un millier 
d’especes marines peuplent 
ces eaux cristallines 
accessibles aux novices. 
«Nous avons vu des 
poissons clowns, coffre, 
perroquets, pierre, et bien 
d’autres», s’emerveille 
Fred, du blog Happyfamily- 
enasie. En reunissant 6 a 
8 personnes, il est possible 
d’affreter un bateau pour 
I7le de Malenge, paradis 
du snorkeling (plongee avec 
masque et tuba). A ne 
pas manquer, le reef n°5, 
considere comme le plus 
beau d’lndonesie. 

Y ALLER 

Vol AR Paris-Manado 
a partir de 730 € sur Etihad. 
Pour ne pas vous perdre 
en route, contactez 
Wonderful Indonesia, 
specialiste de la destination, 
au 09 72 54 93 82. 
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The place to be pour 
les jeunes Europeens ! 

Le but d’une sparty 
(contraction de spa et 
party ) : danser toute 
la nuit sur de I’electro. . . 
en maillot de bain. 

CEST OU ? 

Dans les thermes Szechenyi. 
Ce palais a colonnades 
jaune safran abrite une 
douzaine de bassins d’eau 
thermale, des saunas, 
une fontaine de glace et 
cinq piscines. Comptez 
entre 30 et 160€ I’entree, 
les samedis, de 22 h 30 a 3 h. 
LE BON PLAN 
On prolonge le week-end 
dans Tun des ruin bars 
qui font la reputation 
branchee de Budapest. 
Anciens entrepots ou cours 
d’immeubles, ces endroits 
sont parfaits pour s’impre- 
gner de la vie nocturne 
locale. «Commencez par 
Tlnstant», conseille 
Christopher sur son blog 
Tour-monde. Une salle aux 
allures de foret enchantee, 
six bars et trois pistes de 
danse. . . Le globe-trotteur 
recommande aussi Szimpla 
Kert ou Fogashaz. Mais 
les adresses ayant une 
duree de vie limitee, il est 
preferable de demander 
conseil aux locaux. 

Y ALLER 

Le vol AR Paris-Budapest 
est a partir de 1 25 € sur 
Transavia. Pour dormir 
(un peu), on vous conseille 
la Casa de la Musica, 
une auberge de jeunesse 
en centre-ville avec bar 
et piscine. On ne part pas 
sans avoir goute le goulash. 
A deguster chez Szazeves 
Etterem, le plus vieux 
restaurant de la ville, qui a 
ouvert ses portes en 1831. 
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Avec ses fenetres toutes 
tordues, son hublot et 
sa fine cheminee, cette 
merveilleuse cabane, 
accessible par un pont de 
singe, s’inspire du dessin 
anime Les Aristochats. 
CEST OU ? 

Dans le petit village de 
Sexcles, au sud de la 
Correze. Fabienne Majerus 
et Vincent Layotte ont 
bati leur « cabane du Soleil » 
sans aucun plan. Le couple 
s’est adapte aux arbres 
et s’est donne une regie : 
aucun angle droit. A 
I’interieur, une decoration 
a I’esprit brut et vintage 
a base d’elements de recup’ 
ou de pieces chinees, 
comme I’echelle de corde 
au milieu du salon et 
deux fauteuils rapieces. 
POURQUOI FAIRE? 

Pas d’electricite ni 
d’eau courante, mais des 
bougies, une fontaine 
et des toilettes seches. On 
est la pour deconnecter 
et etre en communion avec 
la nature. Une promesse 
qui seduit un public varie, 
«du jeune homme de 25 ans 
qui veut faire plaisir a sa 
copine a la richissime famille 
de Hongkong », precise 
Fabienne. Et la vallee de la 
Dordogne n’est pas loin, 
avec ses bonnes tables et 
ses grottes prehistoriques. 
PRATIQUE 

Pour une nuit dans I’une 
des quatre cabanes 
de la Ferme des histoires 
melangees, comptez entre 
98 et 1 20 €, petit dejeuner 
compris. En train, s’arreter a 
la gare de Tulle (a 40 km), 
puis prendre un bus jusqu’a 
Argentat, ou on viendra 
vous chercher. Reserver 
longtemps a I’avance. 
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Cap sur le Viet Nam, 
direction I’ex-Saigon. 

Comme a New York, la 
tendance, c’est les rooftops. 
Le top du top ? Le Chill 
Skybar (notre photo), au 
26 e etage de la Tour AB : 
decor minimaliste, cocktails 
de qualite et bonne 
musique hip-hop et R’N’B. 

LE DECOR 

« Une vue folle sur la ville 
et une ambiance enorme !», 
resument les deux 
expatries frangais du blog 
Bouchiminh. Le true en plus: 
la carte du restaurant qui 
mele cuisine occidentale et 
asiatique. Elle a ete congue 
par le chef australien 
Andy O’Brien, qui officiait 
auparavant pour Madonna. 
«Chic et glamour, le lieu 
organise frequemment 
de grands evenements et 
invite des DJ celebres», 
precise la globe-trotteuse 
du blog Zoe Gathi. Attention : 
entree interdite aux tongs, 
shorts et debardeurs. 

VOIR SAIGON 
Allez voir les guides de 
Saigon Unseen. Ils vous 
entraTnent en scooter hors 
des circuits touristiques, 
dans les rares quartiers 
a avoir resiste a I’appel du 
modernisme. En un rien 
de temps, vous voila en train 
de partager un cafe avec 
des habitants. Authentique ! 
Le soir, on n’hesite pas 
a tester les bouis-bouis de 
la rue Huynh Khuong Ninh, 
qui proposent toutes sortes 
de delicieuses specialties 
locales, comme le bol 
de pho, une soupe epicee 
a base de viande. 

Y ALLER 

A partir de 550 € le vol AR 
direct Paris-Ho Chi Minh- 
Ville, avec Vietnam Airlines. 
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Des montagnes de glace 
en dents de scie, des 
temperatures qui oscillent 
entre 0 et - 30 °C et des 
rafales qui peuvent atteindre 
320 km/h : I’Antarctique 
est le lieu le plus isole, 
le plus froid et le plus 
venteux de la planete. 

CEST OU ? 

A I’extreme sud du globe, 
un continent d’environ 
14 millions de km 2 recouvert 
a 98 % de glace. Ne vous 
fiez pas a son apparence 
desertique, il abrite 
une faune impressionnante 
composee de manchots, 
de phoques et d’oiseaux 
marins. Sans compter les 
baleines, qui viennent 
par milliers s’y nourrir entre 
novembre et fevrier. 

LE BON PLAN 
Embarquer sur un navire 
a Punta Arenas, la pointe 
sud du Chili. Si le temps 
le permet, le bateau fera 
escale au cap Horn, avant 
d’emprunter le passage 
de Drake. Puis, tels des 
explorateurs, vous pourrez 
zigzaguer en kayak entre 
les icebergs ou decouvrir 
le site a pied pour 
rencontrer les manchots. 

«La meilleure maniere 
de les observer, c’est de 
s’asseoir sur un caillou, ne 
plus bouger et les laisser 
s’approcher, explique 
I’auteure de Leblogdesarah. 
Tout en vaquant a leurs 
occupations, ils n’hesitent 
pas a venir nous voir.» 

Y ALLER 

Pour des conditions 
optimales, comptez 10 jours 
de sejour minimum. Les 
expeditions des compagnies 
G Adventures et Hurtigruten 
durent entre 13 et 22 jours, 
a partir de 4999 € par pers. 
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BoTte a idees coordonnee par Gaelle Renouvel 


La Mecque des pandas ? C est le Sichuan, 
au centre-ouest de la Chine. En 1 963, les 
Chinois y ont cree la reserve naturelle de 
Wolong, a 1 30 km de Chengdu, la capitale 
de cette province montagneuse, pour 
proteger leur tresor national en peril. Cette 
zone de 924 500 hectares, qui abrite 
aujourd’hui 30% de la population totale de 
I’urside noir et blanc, est organisee en 
plusieurs centres d’elevage. Pour aller voir 
les pandas a domicile, rendez-vous dans 
celui de Dujiangyan. Ici, on peut suivre les 
soigneurs dans leur quotidien. Au 
programme: reveil des animaux, nettoyage 
des enclos et participation a leur repas a 


base de bambous. Autre spot dependant 
de Wolong, le pare de Bifengxia qui compte 
80 pandas. L’endroit a ne surtout pas 
louper ? La nurserie ou Ton peut admirer 
les nouveaux-nes. La visite se poursuit dans 
un grand pare verdoyant ou les pandas 
evoluent dans des espaces recreant leurs 
conditions naturelles. Un «entra?nement» 
puisque les individus juges aptes sont 
ensuite remis en liberte. Venez le matin, car 
I’indolent animal a ensuite tendance a 
somnoler. Pratique: vol AR Paris-Chengdu 
(comptez environ 600 ). L’un des circuits de 
Voyageurs du Monde dans le Sichuan inclut 
la visite des centres de pandas. A. E. Petri 
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ENTRERDANSLES 
COULISSES DE LA SCALA 


a salle de Fopera le plus celebre du monde est 
pressionnante, ses coulisses le sont tout 
tant. Bonne nouvelle : elles se visitent. Pour 
a, rendez-vous aux ateliers Ansaldo, a 5 km 
la Scala. Les 20 000 metres carres de ces 
anciennes acieries abritent 60 000 cos- 
tumes ainsi que des salles de repetition. Ce 
n'est pas tout : une replique exacte de la 
scene du theatre permet de tester decors 
et mise en scene. A coupler avec une visite 
du theatre ou, mieux, un spectacle. Visites : 
10 € les mardis et jeudis, inscription obli- 
gatoire sur servizi@civita.it G. R. 



GO0TER les meilleures gaufres 

A BRUXELLES OU A LIEGE 


w 


C’est a un artisan flamand du xv 6 siecle, createur 
du « gaufrier a coffre », que Fon devrait lafameuse 
speciality beige. La gaufre est alors faite d’eau et 
de farine. Plus raffinee, la pate de la version lie- 
geoise est proche de celle de la brioche et 
contient du sucre perle. Elle aurait ete 
^ inventee au xvm e siecle par le cuisinier du 

a prince de Liege. L'endroit ideal pour y 
gouter : chez Pollux, pres de la cathedrale. 
Sa concurrente bruxelloise, de forme 
o rectangulaire, est plus legere. A deguster 
saupoudree de sucre glace ou, dans une ver- 
sion decadente, couverte de chantilly, de 
fruits et de chocolat, chez Dandoy, pas loin 
de la Grand-Place. Jennifer Billock 
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Soleil au zenith, eau (Time transpa- 
rence affolante, plage de sable fin. 
Bienvenue a Boracay, Tune des 
7 107 lies de Farchipel philippin. Ici, 
tout est propice a la detente, mais aujourd’hui, 
je choisis de devenir une sirene. Oui, une sirene. 

A White Beach, a Fouest de File, trone la 
Mermaid Academy, et c'est Anna qui va m’ensei- 
gner Fart et la maniere. Tout commence par le 
choix de la queue, que je prends multicolore. 
Deuxieme etape, la seance photo. Habituellement 
peu a Faise dans ce genre d'exercice, je me prete 
tout de meme au jeu. Si toutes les sirenes Font 
fait, pourquoi pas moi ? 

Sur le sable mouille, j’enfile done ma queue. 
Autant dire que Fexercice se revele quelque peu 
saugrenu : je me trouve sur une plage bondee de 
touristes, habillee en sirene. Sentiment de soli- 
tude. Mais progressivement, je me decontracte 
et multiplie les poses. Sur le ventre, sur le 
dos, sur le cote. Le regard lointain ou rive 
sur Fobjectif. Je sens Fenvoutant charme 
des sirenes s’emparer de moi ! A tel point 
que plusieurs badauds s'arretent et 
observent la scene, fascines. Les plus auda- 
cieux osent meme reclamer une photo avec 
moi. Requete que je satisfais volontiers. 

La seance terminee, et apres un bref 
echauffement, e’est Fheure du bapteme du 
feu, e’est-a-dire la mise a Feau. Et la, pre- 
miere difficult^ : comment evoluer dans la 
mer et s’y tenir debout en ayant les deux 
jambes jointes ? Tant bien que mal, je me 


maintiens a la verticale a coups de bras et de 
ceinture abdominale. Malgre tout, je tangue ! 
Anna nTexplique les differentes nages de ces 
creatures des mers, celle pour aller en profon- 
deur, celle pour rester en surface. Ce qui les 
differencie : la position des bras et du buste. Ce 
qu’elles ont en commun : les ondulations. Une 
sirene avance en effet en faisant des vagues avec 
son corps. Plus facile a dire qu'a faire ! Mes pre- 
mieres longueurs laissent Annaperplexe. Mais, 
a force de repetition, je parviens a delier mes 
gestes. J'en oublie meme les jambes unies ! 

Anna nfapprend ensuite comment s’amuser 
quand on est mi-femme, mi-poisson. La posi- 
tion sur le dos pour se prelasser au soleil, les 
roulades avant et arriere, le poirier... Si je reus- 
sis a effectuer un equilibre a peu pres droit, les 
galipettes me posent probleme. J’ai beau me 
debattre comme une bonne, mes bras refusent 
de me faire tourner. Je me contente done d’une 
grossiere roulade... sur le cote ! Petit a petit, je 
me deplace sur le dos, me retourne, passe sur le 
ventre, me propulse a coups de queue et de bras. 
« Une vraie sirene ! », me felicite Anna. Je le sais, 
meme si elle est fiere de moi, j’ai encore beau- 
coup de chemin a parcourir avant d’atteindre les 
profondeurs de Focean. 

Apres plus d'une heure de cours, je suis epuisee 
mais heureuse. Je regagne la plage et enleve ma 
queue. Bizarre de retrouver Fusage de 
mes jambes... L’angoisse nfetreint, et 
si j'etais reellement en train me trans- 
former en sirene ? HermineMelliat 



OU DEVENIR 
UNESIRENE? 

Pour nager dans le 
sillage de notre 
journaliste a Boracay, 
rendez-vous a la 
Mermaid Academy 
de White Beach, 
www.philippine 
mermaidswimming 
academy.com, 
qui a ouvert des 
antennes dans 
d’autres lieux aux 
Philippines. Le cours 
d’une heure coute 
environ 40 €. 

Plus pres de chez 
nous, a I’hotel Pullman 
Palm Beach, a 
Marseille, I’ecole 
Sirenes by Perle 
Events organise aussi 
des cours de sirene. 
Comptez 50 € I’ heure. 
Tel.: 06 29 33 39 70. 
A noter, les ateliers 
sont ouverts aux 
hommes. 
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ii HURTIGRUTEn.FR 
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Lieu d' observation : en Norvege 
au-dela du Cercle Polaire. 

Periode ideale : octobre a mars. 
Emotion generee : indescriptible . 
Seule compagnie offrant un 2 e voyage 
si vous n'en voyez pas : Hurtigruten 




CROISIERE 
EN NORVEGE 

BERGEN-KIRKENES-BERGEN : 12 JOURS 

Reservation au 0805 084255* 


Offre, soumise a conditions, valable pour la reservation d’un voyage Bergen-Kirkenes-Bergen du 01.10.16 au 31.03.17. Si aucune activite n’a ete enregistree lors de votre 
voyage, nous vous offrons un voyage de 7 jours en cabine interieure double et demi-pension (hors transport aerien et autres prestations non mentionnees), valable sur 
une selection de departs du 01.10.17 au 31.03.18. L’apparition des aurores boreales est definie par un signalement du navire enregistre par les officiers de la passerelle. 
Leur decision est definitive. Conditions detaillees dans la brochure Hurtigruten Norvege 2017. 4 Appel gratuit. * Prix par personne, en pension complete, en cabine 
interieure double pour un voyage de 12 jours (hors transport aerien). 


SWAZILAND 
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LE SAFARI... A VELO 


Plus ecolos que les tours en jeep, 
Africanbikers.com a developpe des 
safaris a VTT. Vous pourrez par 
exemple pedaler en petit groupe au 
milieu des impalas, des zebres et des 
hippopotames dans la reserve de 
Mlilwane, au Swaziland. Un sejour de 
deux semaines, avec des trajets de 18 
a 60 km par jour. Pour se lajouer cool, 
des circuits en Afrique du Sud et en 
Namibie sont egalement proposes 
a bicyclette electrique. G. R. 




Ce style neogothique 
flamboyant, ces rayonnages 
d’ouvrages anciens, ces 
vitraux.,. <?a ne vous rappelle 
rien ? La librairie Lello& Irmao 
a inspire I’auteure de la saga 
Harry Potter, J. K. Rowling, 
qui a vecu quelques annees a 
Porto, pour la bibliotheque 
de Poudlard. Situe dans le 
centre historique, le batiment 
centenaire est le rendez-vous 
des amoureux de litterature 
et des touristes, qui seraient 
3000 chaque jour a en franchir 
le seuil. Face a cet afflux, son 
proprietaire a decide de faire 
payer I’entree. 3€, rembourses si 
vous achetez un livre. D. George 





l r 

IT 

a 

|liy| 



© 


24 TRAVELER . NOVEMBRE-DECEMBRE 2016 


PEDRO GUIMARAES © AFRICANBIKERS.COM 






w 

u 

'W 

O 

w 

Q 

< 

h-) 


w 

Q 

£ 

HH 



3 IDEES DE PELERINAGE 


Mediter sous le figuier de Bouddha 
en Inde 

Bodhgaya, dans PEtat du Bihar, abrite le 
figuier sous lequel Siddhartha a atteint 
Pillumination et est devenu Bouddha. En 
plus de Parbre sacre, la ville abrite de nom- 
breux temples et centres de meditation. 
Prendre de la hauteur en Irlande 
En 441, saint Patrick a jeune 40 jours au 
sommet du mont Croagh Patrick, dans le 
comte de Mayo, oil il a bati une eglise. 
L’ascension assez sportive est recompen- 
see par une vue epoustouflante sur labaie 
de Clew et le Connemara. 

Sejoumer dans un monastere 
en Grece 

Le mont Athos compte vingt monasteres 
orthodoxes oil Pon peut sejourner. A 
condition d’etre un homme et de s’y 
prendre a l’avance : il faut obtenir le 
« Diamonitirion », qui donne le droit de 
passer 4 jours avec les moines. Infos: 
athosreservation@gmail.com G. R. 


L’INFO QUI A LE PASSEPORT 
LE PLUS FORT? 


Tous les passeports ne sont pas 
egaux. La societe Henley & Partners 
a etabli un classement des « meil- 
leurs » - comprendre ceux qui 
permettent de visiter le plus grand 
nombre de pays sans visa. Logi- 
quement, plus un Etat est riche, 
influent et dote de bonnes relations 
diplomatiques, plus ses ressor- 
tissants peuvent traverser libre- 
ment les frontieres. Petite surprise 
neanmoins : les Etats-Unis ne sont 
« qu’a » la quatrieme place. G. R. 



Suede, 
176 pays 
sans visa 


Allemagne, 
1 77 pays 
sans visa 


Finlande, France, 
Royaume-Uni, 
Italie, Espagne, 

1 75 pays 
sans visa 
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PAYS BASQUE 



A Bayonne , ma balade chocolat 


Bayonne nTavait intriguee 
l° rs ma P rem iere 
1 visite, pendant la fete de 

V FAssomption. Tout le 
monde etait absorbe par les 
festivites etj’avais ressenti une fide- 
lity farouche aux traditions de la 
ville, dont le chocolat. 

Quand j’ai entendu parler d’un 
renouveau chocolatier, j’y suis 
done retournee. Je connaissais ma 
premiere destination: Chocolat 
Cazenave, une petite boutique avec 
salon de the, oil Ton transforme le 
cacao depuis 1854. Sur ma table est 
posee une tasse en porcelaine 
remplie d\m liquide epais, parfume 
a la cannelle et a la vanille, coiffe 
d’un dome de mousse dense. « C’est 
ainsi que Ton consommait autrefois 
le chocolat, nTexplique Marie- 
Claudine Maudet, la proprietaire. 
On faisait fondre la barre dans le 
lait et on le faisait mousser. » 

« La reputation du chocolat de 
Bayonne est nee au xvn e siecle, 
quand les juifs fuyant lTnquisition 
espagnole ont afflue », nTexplique 
Andy Fisher, un Neo-Zelandais 
devenu guide chocolatier local. 
« Les colons espagnols ont “decou- 
vert” le chocolat a boire au Mexi- 
que », continue Fisher alors que 


nous nous dirigeons vers la rue 
Port-Neuf, qui concentre les plus 
anciens artisans. « Ils Font rapporte 
en Espagne, mais la poudre de cacao 
amer n’a pas plu. » C'est Taj out de 
sucre et de cannelle qui fera appre- 
cier le chocolat. « Grace au savoir- 
faire juif, Bayonne est devenue la 
capitale frangaise du chocolat, et 
ce jusqu’au xix e siecle. » Fisher 
m’emmene chez Paries, maison 
fondee en 1895, le « Chanel » des 
chocolatiers. Les bouchees bril- 
lantes exposees semblent trop 
belles pour etre mangees... mais je 
succombe. Ma preference va a des 
chocolats dont la forme evoque la 
Rhune, une montagne voisine. 

Nous nous rendons ensuite chez 
Puyodebat pour admirer ses cho- 
colatieres anciennes avec leurs 
moussoirs en bois, inventes quand 
le chocolat chaud faisait fureur 
a Versailles. 

Quand nous arrivons a lAtelier 
du Chocolat, Sylvie Bernac, la 
responsable de magasin, etale du 
chocolat fondu sur un plateau. 
« Voulez-vous gouter notre specia- 
lity au piment ? » me demande-t- 
elle. Tout ce que j'aime au Pays 
basque fusionne dans ce petit carre 
brun. Les tanins rustiques se 



Chez Cazenave, la mousse 
du chocolat est faite a la main. 


fondent dans un gout sucre subtil, 
releve par le piment d’Espelette. 


Mon parcours 100 % cacao 
s'acheve chez Lionel Raux,« choco- 

UJ 

latier, salon de the ». En melangeant 


une cuilleree de ganache cremeuse 

z o 
oo 

dans un grand verre de lait fumant. 

is 

CD ^ 

je prends conscience qu'une simple 

i- CC 

boisson peut jeter un pont entre le 

S | 

passe et le present. Et j'ai une reve- 
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lation : a Bayonne, le chocolat - 
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est beaucoup plus qu’un petit 
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plaisir, Cest un mode de vie. J 

-I z> 
x O 

C. Miller Bouchet 1 WJ 

CL CD 

© cr 


26 


TRAVELER . NOVEMBRE-DECEMBRE 2016 










NORVEGE 

STtMULANTE PAR NATURE 


AYEZ L AME D UN EXPLORATEUR, DECOUVREZ LA NORVEGE COMME VOUS L'AIMEZ. 

Pour apprecier pleinement la nature norvegienne, profitez hiver comme 
ete des activites de plein air. Pays de contrastes, la Norvege vous offre, 
du nord au sud, des vacances inoubliables dans un environnement 
exceptionnel. Inspirez-vous surwww.visitnorway.com 


© Christian Bothner - Knut Jenssen - Svalbard Wildlife Expeditions - Tommy Simonsen - RCS 572 042 745 - AGENCY coltmebock 


V1SITNORWAY.COM 





MARIE-GALANTE 
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ou? 


LONDRES.AN 


GLASGO 


ROM 


L’INFO A QUELLE HEURE 
LE DERNIER VERRE? 

Faire la fermeture des bars n'a 
pas partout le meme sens. Si a 
minuit, on doit rentrer chez soi 
a Londres, a Tel-Aviv on peut 
lever le coude non-stop. On ne 
trinque pas non plus aux memes 
breuvages. Montreal a la palme 
de Poriginalite avec un cocktail 
abase de vodka, de jus de tomate 
et de bouillon de palourde. 
Notre guide pour vous accouder 
au comptoir comme un local. 

Hannah Sheinberg 



BUENO 
TEL-AVIV, ISR 


QUOI? 


BROS (BIERE) 


IL) 


E) 

OLA 

(EAUDEVIE) 


LE GOOTDU RHUM... A 59° 


Une lampee d'alcool pur 
suivie d’un verre d’eau pour 
eteindre le « feu ». C’est la 
fagon traditionnelle de boire 
le rhum a Marie- Galante, 
comme dans le reste des 
Antilles. Sauf que Tile gua- 
deloupeenne a une specia- 
lity : un rhum a 59°, qu’on ne 
produit nulle part ailleurs. 
« Pour les neophytes, c’est 
vraiment fort, explique 
Hubert Damoiseau, direc- 
teur de Bellevue, Pune des 
trois distilleries de Marie- 
Galante. Je conseille plutot 
de le deguster en ti-punch. 
Le citron et le sucre ne 


denaturent pas son arome 
tres floral. » Tente ? Les dis- 
tilleries proposent toutes 
des degustations gratuites 
de 9 h a 13 h. Lors des visites, 
on decouvre aussi les secrets 
de la fabrication de cet 
alcool, du broyage de la 
canne a sucre a la distilla- 
tion. Bonus a Bellevue : son 
moulin a vent de 1821, res- 
taure, qui servait a ecraser la 
canne a sucre. Un vestige du 
temps glorieux ou Marie- 
Galante comptait une cen- 
taine de distilleries, qui lui 
ont valu son surnom d’« lie 
aux 100 moulins ». G. R. 
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RECETTt 
DU MO|M O IMPERIAL : 


RHUM IMPERIAL 
SAINT JAMBS 
FEUILLES DE MENTHE 
CITRON VERT 
SUCRE DECANNE 
GLACE F1LEE 
EAU GAZEUSE 


LES PLANTATIONS SAINT JAMES ELABORENT UN RHUM AGRICOLE SELON UNE TECHNIQUE ET UN SAVOIR-FAIRE INCHANGES DEPUIS 1765. 


L ABUS D ALCOOL E T DANGEREUX POUR 1A ANTE. A CON SOMMER AVEC MODERATION, 
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«o Reconnaitre 
un hotel a son odeur 


Pour que leurs clients se sentent bien accueillis, de 
plus en plus cTetablissements misent sur le parfum 
d’ambiance. Certains demandent a des nez de creer 
des fragrances exclusives, comme le 5-etoiles pari- 
sien le Bristol, qui a fait appel a Jean-Michel 
Duriez, parfumeur chez Rochas. Dans tous les 
palaces Shangri-La, c’est une senteur a base de the 
blanc qui est diffusee, en adequation avec la deco 
^inspiration asiatique. Pour se replonger dans 
Pambiance chez soi, certains hotels proposent a la 
vente des bougies et des sprays. Lindsay Tucker 


THE WILLIAMSBURG 
HOTEL, NEW YORK, 
ETATS-UNIS 

Bambou, arum blanc, thym et 
the. Une senteur raffinee pour 
cet hotel avec piscine sur le 
toit, en plein quartier branche, 
inaugure Fannee derniere. 


SOUTH 
CONGRESS 
HOTEL, AUSTIN, 
ETATS-UNIS 

Vetiver, mousse, 
menthe, bois de santal 
et cuir. U ne fragrance 
boisee et vegetale pour 
cet etablissement 
X ambiance Mad Men. 


QUALIA, 

ILE HAMILTON, 
AUSTRALIE 

Bergamote, hibiscus, 
frangipanier, ambre, 
ylang-ylang et vanille. 
Ces bungalows de luxe 
avec piscines privees, 
situes sur une lie 
paradisiaque, exhalent 
un parfum exotique. 


THE THIEF, 

OSLO, NORVEGE 

Menthe, mer et 
herbe fraichement 
coupee. Cet hotel 
design avec vue sur 
leflordaoptepour 
une fragrance 
discrete et 
100% nature. 


LLOYD’S INN, SINGAPOUR 

Figue, jasmin, muguet, vigne, 

| groseille. Une senteur a la fois 
w fleurie et fruitee en parfaite 
^ adequation avec cet 
S etablissement qui se veut une 
g oasis au coeur de la ville 
© trepidante. 


KENSHO BOUTIQUE 
HOTEL & SUITES, 
MYKONOS, GRECE 

Notes iodees et fleurs fraiches 
Ce complexe, avec spa et Jacuzzis 
privatifs, s'est inspire de labaie 
d'Ornos, qu’il surplombe, pour 
son parfum d’ambiance. 
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LES APPLIS DU MOIS 


Ou comment 
en yuyer des cartes postales 
sansbouger de son transat. 
II suffit de charger une 
de vos photos dans Pappli, 
de rediger un message et de 
donner Padresse postale 
de votre correspondant. 
Fizzer se charge dhmprimer 
la carte, de Paffranchir et 
de la poster sous enveloppe 
24 heures apres votre 
commande. 2,49 € la carte. 


^Hfe^LOTRiP En panne 
6 v^’ihspiration ? Entrez le 
budget et les dates de 
votre prochain voyage et 
Heliotrip vous soumet 
une liste de destinations 
dont les billets d’avion 
correspondent a vos criteres. 


PARTY WITH A LOCAL 

Comme son nom Pindique, 
cette appli permet de se 
connecter avec des habitants 
pour faire la fete. La fonction 
« chat » permet de dialoguer 
facilement. 


J’ai essaye le « joering » 


Derive du ski joering, ne au 
debut du xx e siecle a 
Saint-Moritz en Suisse, le 
mountain board est cense 
etre accessible aux non-cavaliers et 
a ceux qui n’ont jamais fait de skate. 
Je suis allee verifier par moi-meme. 
En decouvrant Fattirail, je suis 
moyennement rassuree. Je dois en 
effet nPequiper d’un casque, de 
genouilleres et de coudieres. Je glisse 
ensuite mes baskets dans les attaches 
de la planche : ne plus pouvoir bouger 
mes pieds est perturbant. J’espere 
que Sirius, le cheval costaud charge 
de me trainer, est vraiment aussi 
docile que prevu. Au depart, je dois 


juste tenir fermement des renes de 
5 metres reliees a Sirius. Le demar- 
rage est surprenant : un cheval, en 
fait, 9 a tire vraiment ! Philippe, le 
moniteur, me drive pour que je ne 
finisse pas les quatre fers en Pair. 
Je me detends et me laisse griser 
par la vitesse. Et lorsque Padrenaline 
monte trop, il me suffit de lacher les 
renes et je m’arrete. Apres trois tours 
de piste, je suis en nage et j’ai les 
muscles des jambes qui chauffent. 
Sirius, lui, a Pair beaucoup 
plus cool. Julie Olagnol 

Infos sur www.ecuries 
demortefontaine.com 
ou au 03 44 54 39 34. 





CONSEILS VOYAGEURS 

loppee par le ministere 
ffaires etrangeres, 
indique les vaccins 
commandes, les zones 
angereuses, les choses 
a ne surtout pas faire... 
pays par pays. Une fois sur 
place, un systeme de 
geolocalisation permet de 
savoir instantanement 
oil se trouve Pambassade ou 
le consulat de France. 


WIFI finder Pour rester 
toujours connecte, cette 
appli vous indique oil se 
trouve le spot WiFi le plus 
proche. Elle permet d’affiner 
la recherche en precisant 
s’il est gratuit ou non et de 
filtrer par lieu (bar, hotel . . .). 
Plus de 550 000 lieux sont 
repertories dans 144 pays. 
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UN MUSEE POUR L’HISTOIRE 
DES AFRO-AMERICAINS 


La robe de Rosa Parks, le ghetto blaster de 
Public Enemy, des fers... Au musee des Afro- 
Americains, ce sont les objets qui racontent 
la vie des Noirs aux Etats-Unis. Inaugure en 
septembre dernier, ce batiment de 37 000 
metres carre se trouve a Washington, pres de 
la Maison-Blanche et du Capitole. Un empla- 
cement symbolique pour une histoire tumul- 
tueuse, retracee en deux temps. La premiere 
partie du parcours est consacree a Fesclavage 
et a remancipation des Noirs, la seconde, a la 
culture et a la societe. Une visite emouvante 
qui commence par une cabane d’esclave et se 
finit par la rutilante Cadillac du rockeur 
Chuck Berry, nmaahc.si.edu G. R. 
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Oftice National 
d« Tourismc Corecn 

KOREA TOURISM ORGANIZATION 


VISITEZ 

JEONJU 


avec 


DE5IR 


DE 


JEONJU | Village traditionnei compose de mousons Hanofa 
copf'tofa de fa gashoncunre. 



Must Experience 

ID Korea Rttractions 

= o:a-BaiB visrl v»sr 


infos et reservations : www.desirdecoree.com • 01 40 51 95 00 


Decouvrez les 10 plus belles destinations d visiter en Coree : 

Gang-neortg^ Gyeongju, Jeonju , Sancfi eong f Gwang/i/, Busoa Daegu, Pyeongdiang, Veaso, Tong^e-artg & Geofe 







LE JOURNAL DU 


GLOBE 

TROTTER nissan 

X AWf X X XJX\ 100% ELECTRIQUE 


COMMUNIQUE 



BREMERHAVEN 


DORENTRUP 


LIESTAL 
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PARTICIPANTE 
DU RALLYE WAVE 
TROPHY^ 2016 




SELESTAT 


GENEVE 


Un rallye vert au grand air 

AU VOLANT DE LA NISSAN LEAF 30 KWH, JENNIFER ET 
FREDERIC APPELSHAEUSER ONT PARTICIPE AU WAVE TROPHY 
2016. UN PERIPLE QUI RASSEMBLE VOITURES, VELOS, 

MOTOS ET MEME CAMIONS. TOUS ELECTRIQUES. 


des BOR NES 


i 


C l est le plus grand rallye touristique de 
vehicules electriques au monde. Cet ete, 
le Wave Trophy a reuni 75 equipages de 
dix nationalites differentes. Huit jours d’une traver- 
see de quelque 1 800 kilometres a travers cam- 
pagnes et villages d’Allemagne, de France et de 
Suisse. « A chaque etape, on rend visite aux entre- 
prises locales et aux ecoles pour faire la promotion 
de Pecomobilite et de l’energie verte », indique 
Jennifer Appelshaeuser. A 37 ans, cette Alsacienne, 
chef d’equipe dans une usine a papier, a participe, 
en compagnie de son mari Frederic, a la sixieme 
edition de ce rallye 100 % electrique. 

Chaque matin, le depart est donne a heure fixe a 
trois groupes de concurrents. Seule contrainte, 
arriver le soir a une heure precise. « On se 
retrouve tous en fin de journee apres avoir par- 
couru entre 250 et 300 km, explique la jeune 
mere de famille. 11 faut anticiper les points de 
recharge et gerer le temps de parcours. » En che- 
min, les rencontres sont surprenantes. Comme 
ce boulanger bio installe en pleine campagne 
allemande qui livre son pain en camionnette 
electrique, ou cette commune, tres engagee dans 
le solaire, qui peut se prevaloir du record du plus 
grand nombre de vehicules a se recharger simul- 
tanement via un bouquet de panneaux solaires. 


« On suscite aussi la curiosite des riverains, sou- 
ligne Jennifer, qui roule en famille en Nissan LEAF 
depuis cinq ans. Mais on leur montre que ce type de 
vehicule est devenu une realite de tous les jours. » 

BONNE C0NDUITE 

Cette annee, les participants du Wave Trophy 
sont alles jusqu’a Geneve apporter aux Nations 
unies des milliers de cartes de voeux collectees 
dans les ecoles du monde entier, expression 
forte de leur engagement environnemental. 
« Nous sommes des ambassadeurs de la mo- 
bilite verte », prone Jennifer Appelshaeuser, qui 
a participe au rallye avec son mari Frederic. 

« Depuis notre premier vehicule electrique en 
201 1 , les choses ont beaucoup evolue », note 
la jeune Alsacienne. Du systeme de recupera- 
tion d’energie au freinage jusqu’a la taille du 
coffre, beaucoup plus spacieux, en passant 
par un chauffage et une climatisation plus effi- 
caces grace a la pompe a chaleur, la voiture 
est encore plus agreable a conduire. « J’appre- 
cie particulierement le systeme Nissan AVM - 
Vision 360 o(1) , qui affiche une vue aerienne du 
vehicule sur I’ecran de navigation. C’est tres 
pratique pour se garer. » 


EN CHEMIN 


De Bremerhaven, en Allemagne, 
jusqu’a Geneve, en Suisse, en passant 
par I’ Alsace, le Wave Trophy 201 6 
a traverse une cinquantaine de villes. 



250 

kilometres 

C’est la distance 
moyenne parcourue 
chaque jour pendant 
une semaine par les 
participants du rallye. 


30 kwh 


C’est I’energie 
fournie par la 
batterie qui equipe 
le dernier modele 
de la Nissan LEAF. 





(1) Disponible selon version. 




NISSAN, LEADER MONDIAL 

DES VEHICULES 100% ELECTRIQUES. 

MERCI A JENNIFER ET FREDERIC 
ET A TOUS CEUX QUI ONT REJOINT 
LE COURANT. 





Leader des ventes de voitures electriques dans le 
monde Nissan a deja depasse le cap des 2,5 milliards 
de kilometres avec ses vehicules 100% electriques. 
II est en effet I'un des rares constructeurs a vous 
proposer une gamme complete 100% electrique 
avec une berline familiale, un fourgon et un vehicule 
de transport 7 places. 




ii 


VOUS AUSSI REJOIGNEZ LE COURANT, 
RENDEZ-VOUS CHEZ VOTRE CONCESSIONNAIRE. 


z&ra Emission* 


Rz 


Pour plus d'informations rendez-vous sur nissan.fr/electrique 

Innover Autrement. *Zero emission de C0 2 a I'utilisation, hors pieces d'usure. Modele presente : version specifique. NISSAN WEST EUROPE : nissan.fr 
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EN COUVERTURE 

Dossier coordonne par 
Marie-Amelie Carpio-Bernardeau 


LE GRAND VOYAGE 

P. 36 GRAND ANGLE P 44 9 EXPERIENCES MADE IN JAPAN 

P. 52 LE PETIT GUIDE DE TRAVELER P. 54 NOS CONSEILS AUX VOYAGEURS 
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Du haut de ses 
3376 m, le mont Fuji 
s’impose derriere 
la skyline tokyoTte. 
Pour une vue ideale 
sur le volcan, prenez 
le train jusqu’a 
Kawaguchiko, ou 
son cone se reflete 
dans un lac. Plus 
sportif : emboTtez 
le pas des pelerins 
japonais qui font 
I’ascension en ete. 
Pour preparer sa 
randonnee : www. 
fujisan-dimb.jp/en 

© Y. SHIMIZU/JNTO 
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Si vous embarquez pour Tokyo, asseyez-vous a droite dans 
I’avion, vous aurez peut-etre la chance de voir le mont Fuji, 
symbole le plus celebre de I’archipel. Choc visuel garanti a 
I’atterrissage, ou la poesie des paysages cede place a la frenesie 
d’une ville tentaculaire - la plus grande gare compte 200 sorties 
differentes- mais a (’organisation irreprochable. Les premiers 
instants d’un voyage au Japon donnent toujours le ton : 
un grand ecart pousse a I’extreme entre traditions et modernite, 
dans un ordonnancement formel proche de la perfection. 
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INSTANT ZEN 
AU TEMPLE ENKO-JI 

Ses superbes jardins font 
la renommee du temple 
bouddhiste zen d’Enko-ji, 
a Kyoto. L’automne est 
la saison ideale pour les 
decouvrir, alors qu’une 
palette rougeoyante et 
mordoree embrase la 
vegetation. Condense de 
I’art paysager nippon, ce 
temple dispose aussi d’un 
jardin sec, tout en volutes 
de sable herissees de 
rochers. PRATIQUE: sur 
place, les visiteurs peuvent 
s’initier a la meditation zen, 
au cours de sessions 
individuelles ou en 
groupes. N’hesitez pas a 
grimper sur la colline, vous 
pourrez apercevoir la foret 
de bambous d’Arashiyama. 
Le temple se trouve a 
1 0 minutes de marche de la 
station Ichijojisagarimatsu 
(bus n° 5). Ouvert tlj de 9 h 
a 1 7 h, 4€. www.enkouji.jp 

© NOBUTOSHI AKAO/GETTY IMAGES 
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AUXILESOKI, 
PLONGEZ DANS 
LA' TRADITION 

Des 6 853 Ties qui compo- 
sent I’archipel nippon, la 
plupart sont inaccessibles 
aux visiteurs. Pour sortir 
des sentiers battus, 
rendez-vous sur les Ties Oki, 
dans la province de 
Shimane. L’archipel donne 
I’occasion de se plonger 
dans un Japon traditionnel, 



ou nul habitant ne songerait 
a termer sa porte a cle ! 
Borde de falaises specta- 
culaires, le site est tapisse 
de paturages verdoyants 
arpentes par des chevaux 
en semi-liberte. PRATIQUE: 
des sentiers de randonnee 
traversent I’interieur des 
terres, tandis qu’excursions 
en bateau, kayak et plongee 
sous-marine permettent de 
decouvrir les Ties cote mer. 
Pour vous y rendre, comptez 
2 h 30 de ferry depuis 
Sakaiminato ou Shichirui, 
au nord-ouest de Honshu. 
nkk-oki.com 

© JTB PHOTO/GETTY IMAGES 








AU MILIEU 
DES TORN DU 
TEMPLE D’INARI 


Au sud de Kyoto, Fushimi 
Inari Taisha est I’un des 
plus beaux sanctuaires 
shintoTstes du Japon. Plus 
de 10000 torii, les portiques 
rouges traditionnels, 
gravissent une colline 
boisee, le long d’un chemin 
ponctue d’autels et de 
renards de pierre. Ils sont 
les messagers d’lnari, 
divinite des recoltes et du 
commerce, a laquelle est 
voue le sanctuaire. 
PRATIQUE : 2 heures sont 
necessaires pourfaire 
I’aller-retour, mais plusieurs 
petits restaurants invitent 
a prendre son temps. 

Pour en profiter seul, mieux 
vaut s’y rendre vers 7 h du 
matin. Bus et trains partent 
de la gare centrale de 
Kyoto. Comptez 30 min de 
trajet Ouvert tlj 24/24 h. 
Entree libre. www.vivrele 
japon. com/ville-kyotol 
fushimi-inari- taisha 


* 
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ENCOUVERTURE 



RENCONTRE AVEC 

UNE JtfSktU 

Etre une geisha n’a rien de drole. Aux 
yeux de Tadolescente lambda, 9a 
pourrait meme passer pour la defini- 
tion d’unpurgatoire moderne : pas de 
compte Facebook, interdiction de 
manger des frites, quelques heures a 
peine de sommeil par jour, le cou 
pose sur un takamakura, un « repose- 
nuque » en bois qui aide a maintenir 
en Tetat Fordonnancement pesant du 
nihongami, la coiffure traditionnelle 
des geishas. Autant dormir avec un 
casque de motard, une brique en 
guise d’oreiller. 

Tomitsuyu n’en a cure. Cette maiko 

- ou apprentie-^rez/co, le terme utilise 
a Kyoto pour designer une geisha - 
a du mal a dissimuler sa fierte. Elle 
incarne pourtant une tradition qui se 
meurt. Si Kyoto se targue d’etre la ville 
de Tarchipel qui compte le plus grand 
nombre de geishas, les maisons de 
the qui les forment et les hebergent 
ferment les unes apres les autres. 
La crise economique n’arrange rien. 
Leurs couteuses prestations, qui 
divertissent les salarymen ou agre- 
mentent des evenements culturels 
haut de gamme, font de moins en 
moins recette. 

II y a un siecle, on comptait quel- 
ques dizaines de milliers de geishas 

- aujourd’hui, pas plus de mille. Gion 
est Tun des cinq hanamachi restants 
de Kyoto - les quartiers ou elles pra- 
tiquent leur art. Le sixieme de la liste 
vient de fermer, m’explique Reiko 
Tomimori, la « mere » de la maison de 
the Ochaya Tomimoku. Dans un elan 
a la fois pionnier et pragmatique, 
madame Tomimori a brise un tabou : 
elle accueille desormais des visiteurs 
etrangers et forme, en la personne de 
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Tomitsuyu, la seule maiko de Kyoto 
qui parle anglais. 

« La plupart des clients sont tres 
heureux de pouvoir me parler en 
anglais, dit Tomitsuyu d’un air 
modeste. Avec un traducteur, ga 
manque de cordialite. » Son aisance 
en anglais et sa jovialite apportent une 
touche de fraicheur au rituel magni- 
fique mais 6 combien hieratique de 
la ceremonie du the. Les regards dis- 
crets que je jette a son visage de por- 
celaine me font decouvrir une jeune 
fille qui ne doit pas avoir plus de 
19 ans. Maiko signifie d'ailleurs 
« petite danseuse » ou « enfant ». 

Cinq ans de formation - au pro- 
gramme, danse, chant, musique et 
ceremonie du the - sont necessaires 
avant d’acceder au statut de geiko. 
Durant cette periode, elle ne recevra 
qu’une maigre indemnite prelevee 
sur ses gains professionnels (soyons 
clair, Tart du divertissement pratique 
par une geisha exclut toute sollici- 
tation sexuelle), assortie de deux 
jours de conges par mois et de deux 
semaines par an pour rendre visite a 
sa famille. Une fois qu’elle sera deve- 
nue une geisha accomplie, ses reve- 
nus pourront etre considerables. 
Mais cela reste une existence parti- 
culierement ardue, comparee a celle 
d’une etudiante. « Le plus difficile, 
nTexplique Tomitsuyu, c’est de mai- 
triser les instruments traditionnels 
- le taiko (tambour) et le shamisen 
(petite guitare). Ensuite, je veux 
apprendre la flute. » 

Et de s’incliner avant de s'eclipser, 
me laissant comme dernier souvenir 
la vision de la traine de son kimono au 
detour d’une porte . ■ Sarah Barrell 

OU ET COMMENT : I’agence 
Autrement le Japon organise des soirees 
avec des maikos a Kyoto, a partir de 140 € 
par personne. autrementlejapon.com 



DANS LA FORGE DE 
LA MEILLEURE DU MONDE 


La reputation d’excellence des cou- 
teaux japonais tient a leur genea- 
logie unique : ils sont nes dans les 
fabriques de sabres, contraintes de 
se reconvertir dans les couteaux 
avec la disparition des samourais a 
la fin du xix e siecle. 

A Sakai, dans la prefecture 
d’Osaka, la tradition est plus 
ancienne encore. Sur YouTube, 
tapez «Mizuno Tanrenjo phone 
book » et vous verrez quelqu’un 
trancher deux annuaires comme 
une vulgaire motte de beurre. La 
lame utilisee est le fruit d\m savoir- 
faire vieux de plus de six siecles. 
Sakai est renommee pour produire 
les meilleurs couteaux du monde. 
Pour preuve, plus de 90 % des chefs 
japonais en sont equipes. Selon Jun 
Mizuno, forgeron local et proprie- 
taire de Tatelier Mizuno Tanrenjo, 
il existe environ 300 couteaux de 
cuisine differents dans Parchipel, 
mais, avec les varietes regionales, on 


arrive a un bon millier de modeles 
specialises dans divers usages, de la 
preparation des sashimis au levage 
de filets d’anguilles. Mizuno peut 
fabriquer jusqu'a quinze couteaux 
par semaine dans son atelier, tenu 
par sa famille depuis 1872. Quand on 
considere la somme de labeur et de 
savoir-faire mis en oeuvre dans la 
chaleur de sa forge, on comprend 
que certaines de ses lames puissent 
couter pres de 8 000 euros. 

La visite du musee des Arts tradi- 
tionnels vous revelera la longue his- 
toire de ces couteaux. C’est la que 
j'ai rencontre M. Agioka, maitre- 
affuteur depuis soixante ans. « Le 
prix des couteaux de Sakai peut 
sembler eleve, dit-il, mais ils sont 
garantis a vie. » ■ Chris Peacock 

OU ET COMMENT : I’entree est 
gratuite au musee des Arts traditionnels 
de Sakai. Pour visiter la coutellerie de 
Mizuno Tanrenjo, rendez-vous sur le site 
mizunotanrenjo.jp 
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CREEZ VOTRE mcunjcu 



M 


Deux grands yeux ternes me 
regardent fixement. Ceux d'un per- 
sonnage dont Fair mievre detonne a 
cote d'une bulle d’oii jaillit une explo- 
sion de caracteres japonais expri- 
mant un discours passionne. Je vous 
presente mon premier essai de 
manga - labande dessinee nippone, 
apparue apres la Seconde Guerre 
mondiale. Ses productions sont 
omnipresentes dans les librairies, les 
kiosques a journaux, sur les pan- 
neaux d’affichage et les ecrans de 
television. Si des titres comme 
Dragon Ball ont popularise le genre 
en France, ils ne donnent qu’une pale 
idee de Foffre quasi-infinie qui regne 
dans Farchipel : histoire, sciences, 
sport, philosophic, societe, gastrono- 



traitent de tout, pour toutes les 
classes d'age. Cet engouement est on 
ne peut mieux perceptible au Musee 
international du manga de Kyoto, qui 
croule sous 300 000 albums. 

Pour ma premiere legon, j'apprends 
a construire une histoire en pretant 
une attention particuliere aux details. 
Des traits droits traduisent le mou- 
vement, tandis que la forme donnee 
aux bulles trahit Fhumeur des per- 
sonnages. Et me voila a faire briller les 
chevelures, dessiner des spirales dans 
des yeux etincelants, sans oublier de 
colorier des arriere-plans imagi- 
naires qui viendront fierement s ? aj ou- 
ter a ma collection. ■ Zoe McIntyre 

OU ET COMMENT : a Kyoto, au Musee 
internatidnal du manga. 22 € par personne 




FAITES VOTRE 
MtlO VOUS-MEME 


Au bol de cereales que bon nombre 
d'Occidentaux avalent au petit 
dejeuner, les Japonais preferent une 
roborative soupe miso. Cadeau des 
dieux pour assurer aux hommes 
sante et longevite, comme le veut 
la mythologie, cette pate de soja 
fermente se caracterise par son gout 
umami, la « cinquieme saveur » de la 
cuisine japonaise. Curieuse de 
gouter ce mets si apprecie, je me suis 
ecartee des sentiers battus pour 
visiter Matsukame Miso, un atelier 
familial situe a Okaya, dans la pre- 
fecture de Nagano. 

M. Furuta, le maitre des lieux, nfa 
fait faire le tour du proprietaire, a tra- 
vers les montagnes de riz et les barils 
remplis a ras-bord d'une onctueuse 
pate brune. La production de miso, 
se fait a partir d’un melange de koji 
- un micro-organisme present dans 
le riz -, de sojabroye, de riz, de sel et 
d’eau. Ecraser, battre et malaxer mon 
miso m’a demande pas mal d'huile de 
coude avant d’obtenir la precieuse 
mixture. « Vous devez laisser fermen- 
ter. Consommable dans six mois », 
m J a prevenu M. Furuta avec un grand 
sourire. Qu’a cela ne tienne, de cette 
pate a lafois douce et salee que je rap- 
porte chez moi, j’apprecierai d’autant 
plus les bienfaits. ■ Z. M. 

OU ET COMMENT : a Okaya. Infos 
sur place a I’office du tourisme d’Okaya, 
au +81 (266) 23 4854. 
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l'art de la cereMonfe eii* -tAe 


Devant la maison de the Camellia, 
Keiko, mon hotesse, visage de porce- 
laine et kimono brode couleur lilas, 
sfincline courtoisement. Le bruisse- 
ment soyeux d’une de ses longues 
manches m’invite a gravir Fescalier. 

Je suis venue a Kyoto pour vivre 
cette experience spirituelle si parti- 
culiere, le sado - la voie du the. Ma 
pratique consiste a plonger un sachet 
dans de beau bouillante, mais, au 
Japon, la preparation du the est un 
art, dont le rituel et la choregraphie 
doivent mettre en harmonie le corps 
et resprit. Alors qu’une ceremonie 
traditionnelle peut durer quatre 
heures. Camellia propose une seance 
abregee - et bien moins intimidante 
pour une novice -, au coeur d'Higa- 
shiyama, Tun des plus anciens quar- 
ters de laville. 

AFinterieur, je suis frappee par la 
beaute depouillee des lieux. Nulle 
decoration hormis un rouleau calli- 
graphic suspendu a un mur et un vase 
en ceramique orne d’une unique fleur. 
Le parfum herbace des tatamis se 
mele aun soupgon d’encens. Suivant 
Fexemple de Keiko, je me mets en 
position de seiza sur le coussin pose 
devant moi — a genoux, les fesses sur 
les talons, dessus des pieds a plat sur 
le sol, gros orteils qui se chevauchent. 
Au bout de quelques minutes, mes 
jambes sont deja ankylosees. Keiko a 
fait surgir un eventail d’un pli de son 
kimono et Fa pose devant elle. « Cest 


une fa^on de creer une frontiere ima- 
ginaire entre Fhotesse et les invites », 
nfexplique-t-elle. 

Une boite a the, des bols de cera- 
mique et un lourd poele de fer des- 
tine a chauffer beau Fentourent. 
Elle ote le couvercle d’un pot de bois 
laque dans lequel j'aper^ois une 
poudre vert emeraude, le fameux the 
matcha. « Le meilleur the du Japon 
provient d’Uji, a 20 min de Kyoto. 
Nous utilisons seulement les feuilles. 
Pour le matcha, nous choisissons 
uniquement les bourgeons les plus 
delicats », m’explique Keiko. 

Originaire de Chine, le matcha fut 
importe au Japon au xm e siecle par 
Felite guerriere. II etait alors servi au 
cours des somptueuses festivites 
qu’elle organisait pour asseoir son 
pouvoir. Mais, au xvi e siecle, un revi- 
rement se produisit sous Finfluence 
d'un maitre de the, Sen no Rikyu, qui 
definit une esthetique plus portee 
vers les valeurs spirituelles, le wabi- 
sabi. Ce concept privilegie la 
contrainte et Fappreciation des 
imperfections dans la quete du bien- 
etre, principes qui continuent a 
prevaloir dans la ceremonie du the. 

Keiko nettoie ses ustensiles avant 
de verser une cuilleree de matcha 
dans un bol a the. Dans chacun de ses 
gestes, lents et parfaitement regies, 
la grace s'allie a Felegance. A Faide 
d’une ecope a long manche, elle verse 
une eau fremissante sur les feuilles. 


« Pas trop chaude, precise-t-elle, au 
risque de les bruler. » Avec un fouet 
en bambou, elle agite ensuite le 
melange jusqu’a obtenir une mousse. 

C’est peu dire que je n'en mene pas 
large quand il me faut prendre entre 
les mains ce bol impregne de tant de 
siecles d’une etiquette aussi rigou- 
reuse. D’une voix douce, Keiko nf ap- 
prends comment tenir mon bol, et 
qu’il faut le tourner de maniere a ce 
que le motif decoratif soit place en 
face de mon hotesse, en signe de gra- 
titude. Enfin, je me decide a avaler 
une gorgee. Le matcha ne possede 
nullement Fastringence amere des 
thes verts que j'ai pu boire. II conci- 
lie legerete et saveur cremeuse. 

Quand ne subsiste au fond de mon 
bol que la lie mousseuse, il me reste 
a accomplir Fetape finale du rituel : 
avaler bruyamment la derniere 
gorgee. «Vous montrez ainsi que 
vous avez apprecie », me dit-elle. 
Piteusement, je ne parviendrai qu'a 
emettre un vague gargouillis. 

Avant de me retirer, je demande a 
Keiko ce qui est ecrit sur le rouleau 
au mur. « Profitez du moment pre- 
sent. » Un mot de la fin ideal pour 
definir un univers d’une infinie 
sagesse, dont j’espere pouvoir m J ins- 
pirer quand je me ferai un the, de 
retour chez moi. ■ Z. M. 

OU ET COMMENT : a Kyoto, au 
Camellia, une ceremonie du the de 45 min 
coute 15 € par personne. tea-kyoto.com 
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VIBREZ AU SON DU -tiufk* 



Qa commence lentement d’abord, 
comme un battement primal. Debout, 
le regard concentre, un duo frappe a 
Tunisson, creant un rythme de plus en 
plus entetant. Ceux qui sont assis sur 
le sol entrent dans la partie, penches 
en arriere, abdominaux tendus pour 
battre la mesure de toutes leurs 
forces. C’est a peine si on aper§oit les 
mains, les visages se contorsionnent, 
alors que s’impose un crescendo 
etourdissant. Tout s'arrete d'un coup, 
sur le cri theatral des musiciens a 
bout de souffle : « YA ! » 

Telle fut mon introduction saisis- 
sante au taiko - le tambour japonais, 
dont les rythmes vous renvoient un 
echo du vi e siecle. Mais le battement 
du taiko continue de resonner dans 
la culture japonaise d’aujourd'hui 
- ponctuant manoeuvres militaires, 
sommets politiques, ceremonies 
religieuses ou foires de village. 

« Ses vibrations nourrissent votre 
esprit », nTa explique mon instruc- 
ted, Isamu. Nous sommes a Kyoto, 
dans un studio ou, entre deux 
concerts, Isamu et sa troupe de 
percussionnistes offrent des lemons 
a des debutants. « Essayez-donc », 
me propose-t-il en me tendant deux 
baguettes qui ressemblent a des gour- 
dins. Mon taiko , qui nTarrive aux 


hanches, provient du tronc dYm 
zelkova, un arbre choisi pour la 
resistance de sonbois. « Fabriquer un 
taiko prend du temps. Le bois doit 
d’abord secher pendant cinq ans, 
sinon le tambour pourrait se fendre. » 

Je me mets en position: jambes 
ecartees, genoux plies. Apres le oroshi 
-une serie de coups rapides qui 
annoncent le debut du concert - nous 
apprenons une chanson folklorique 
vieille de quatre siecles. Isamu nous 
traduit phonetiquement les rythmes 
- « doko doko, don don » - grace a un 
dialecte musical qui a traverse rtiis- 
toire. Durant une heure, nous marte- 
lons des rythmes de plus en plus 
complexes et soutenus. A la fin de la 
seance, je me rends compte que mes 
poignets palpitent et que mes doigts 
tremblent. J’ai ete visceralement 
possedee par les vibrations de cet 
instrument. Je comprends pourquoi 
les joueurs de taiko ont la reputation 
de se vouer si passionnement a leur 
art. Vous ne percevez pas simplement 
les notes, vous les sentez resonner 
dans tout votre corps. Et c’est une 
sensation bien plus durable que vos 
douleurs dans les avant-bras MZ. M. 

OU ET COMMENT : a Kyoto. 1 h de 
legon en groupe a partir de 44 € par per- 
sonne. taiko-reserve.com/Page/5 
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OSEZ t o* Jen 

Un manteau de neige fraiche scintille 
sous le clair de lune dans les rues fran- 
gees de stalactites. Toute alanguie dans 
mon bain chaud, emergeant d’un 
nuage de vapeur, je contemple la scene 
derriere la fenetre. Qui aurait cru que 
partager un bain avec des etrangers 
puisse etre si relaxant ? 

Archipel volcanique oil abondent les 
sources geothermales, le Japon a 
developpe une passion pour les bains 
chauds collectifs, les onsens. Pour 
gouter a ce plaisir, sejournez dans 
Pun des ryokans , les auberges tradi- 
tionnelles qui jalonnent la campagne 
et qui, depuis le debut du xvn e siecle, 
ont servi de havres reparateurs aux 
voyageurs extenues. Le mien se trouve 
dans une petite station thermale, a 
la lisiere de la ville medievale de 
Matsumoto, porte des Alpes japonai- 
ses. On s’y rend en emprutant un train 
regional, puis un bus qui s’arrete 
devant Pentree, discrete, derriere 
laquelle les clients se delassent dans 
leur confortable yukata, un kimono 
leger porte en sortie de bain. 

Mes inhibitions n’auront pas disparu 
aussi vite que je le souhaitais. Dans ma 
chambre, je peste d’abord contre le 
guide nPindiquant Petiquette a suivre : 
nudite totale et bain de decrassage 
avant d’entrer dans le spa. Je suis done 
soulagee quand, dans le bassin reserve 
aux femmes, je n’apergois que deux 
autres baigneuses pour etre temoins 
de mes maladroites ablutions. 

Le reste de la soiree est consacre au 
kaiseki - un repas traditionnel qui 
comprend une serie de succulents 
petits plats : boeuf cuit a labraise, soupe 
de tofu, nouilles de sarrasin et sashimis 
decores de fleurs de saison. Le matin 
commence par un petit dejeuner aussi 
delicieux, suivi d'un plongeon revigo- 
rant dans Peau. C'est un genre de vie 
auquel je pourrais m’habituer. ■ Z. M. 

OU ET COMMENT : le ryokan Umenoyu 
est situe a 20 min de Matsumoto (prefecture 
de Nagano). Ch. dble, 170€, petit dejeuner 
et diner compris. umenoyu.com 
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PETITE MISE AU 
PARFUM 

Nul autre domaine que Funivers du 
wagashi (patisserie) ne marie mieux 
les traditions culinaires et le culte de 
Festhetisme du Japon. Au cours des 
siecles, les confiseurs japonais ont 
produit des gateaux et sucreries 
d’une incroyable beaute en utilisant 
des ingredients d’origine vegetale. 
Citons le mochi (gateau de riz gluant), 
ou les pates de haricot rouge ( azuki ) 
et fruits, servis dans les ceremonies 
du the. Comme nombre d’anciennes 
coutumes j aponaises, Tart du wagashi 
respecte scrupuleusement le rythme 
des saisons, le choix des ingredients, 
les couleurs, les formes et les saveurs 
devant exprimer le passage du temps. 

«Les wagashi s'accordent a la 
nature, au climat et aux differentes 
ceremonies du the accomplies tout 
au long de Fannee », m’explique 
Daisuke Hayashi, proprietaire de 
Okinaya Sohonpo Co, et represen- 
tant de la sixieme generation de 
confiseurs d’un commerce familial 
de Gifu vieux de 150 ans. « A chaque 
saison correspondent des gateaux, 
dit-il. II en va de meme pour les 
evenements importants comme les 
naissances et les mariages. » 

Hayashi entame notre seance 
d’atelier en tete-a-tete en me presen- 
tant les trois grandes categories de 
wagashi : namagashi, han-nama- 
gashi et higashi. Les namagashi sont 
des confiseries molles et dedicates 
faites a la main, a consommer rapi- 
dement, et qui sfinspirent souvent 
des plantes de saison, comme le 
mochi automnal a la fleur de chry- 
santheme. Les han-namagashi sont 
legerement plus secs et se conservent 
un peu plus longtemps. On peut citer 
le yokan, pate de haricot rouge du 
Japon gelifiee avec de Fagar-agar 
et du sucre. Les higashi enfin sont 
composes uniquement de sucre et 



de farine de riz, puis presses dans des 
moules a sec, ce qui permet d'obtenir 
de magnifiques formes florales. 

A chacune de ces douceurs s’ap- 
plique une serie de techniques : 
cuisson au four ou a la vapeur, gelifi- 
cation, maniere originale de la 
mouler. Non seulement le produit 
doit symboliser la saison, mais il doit 
aussi avoir un impact sur chacun de 
nos cinq sens, precise Hayashi. Outre 
des qualites esthetiques, un wagashi 
doit d'abord posseder une subtile 
saveur sucree pour contrebalancer 
Famertume du the vert. Un wagashi 
digne de ce nom offrira aussi au tou- 
cher une sensation de delicatesse, 
fruit de Femploi de differentes tex- 
tures, tout en exhalant un parfum 
subtil. Enfin, les wagashi portent des 
noms poetiques, souvent empruntes 
a la litterature classique ou aux 
contes lyriques japonais. 


Quand on observe Hayashi creer des 
iris superbes a partir de pate d’arrow- 
root (fecule de maranta, une plante 
tropicale), de farine de riz et de 
kinton, une pate de haricot aux cou- 
leurs variees, Tart des wagashi 
semble facile, sauf a se rappeler qu’il 
lui a fallu vingt ans de pratique pour 
atteindre ce degre de perfection. 

En depit de revolution des moeurs 
et des habitudes culinaires, il est 
persuade que cette tradition si 
ancienne a Favenir devant elle. 
«La jeune generation commence 
a sfinteresser aux wagashi et aux 
ceremonies du the, me confie-t-il 
non sans fierte et sans doute avec une 
pointe de soulagement. Cela leur 
rappelle des fetes de famille et 5 a 
les relie a la tradition. » ■ C. P. 

OU ET COMMENT : a Gifu, dans le 
centre de Honshu. 26 € par personne pour 
un cours de 2 h. okinaya-sohonpo.com 
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LIBEREZ LE afnfeu EN VOUS 


Dans un sombre repaire, je me 
retrouve face a un guerrier qui 
brandit un baton. Drape dans un 
kimono fonce, il se tient parfaite- 
ment immobile, comme shl se pre- 
parait a bondir. Quelques secondes 
passent, lourdes de menaces, quand 
il se retourne et porte a ses levres sa 
fukiya (sarbacane). D'un souffle sec 
et rapide, il projette une fleche 
mortelle qui dechire Pair sans un 
bruit. Dans le mille. 

Ce redoutable guerrier n’est autre 
qu ? Izo Ichikawa, un ninja de la 
sixieme generation, expert dans les 
techniques de combat que prati- 
quaient ses ancetres. Il a consacre 
des annees a s’informer sur leur 
mode de vie et s’est entraine avec 
le dernier membre vivant d’un 
clan ninja au Japon. Son ambition? 
Transmettre les codes et les pra- 
tiques secretes de ces assassins 


legendaires aux eleves qui viennent 
se former dans son dojo, a Kyoto. 

Avant de rencontrer Izo, tout ce 
que je savais des ninja tenait dans les 
superguerriers des films d’arts mar- 
tiaux. J’apprends d'Izo qu’ils sont 
apparus au Moyen Age, quand les 
shoguns qui se disputaient le pouvoir 
a Pepoque des « royaumes combat- 
tants », au xv 6 siecle, firent appel a des 
assassins et des espions experimen- 
tes. « Leur mission etait d'assurer la 
paix et de survivre », nPexplique Izo. 

En ce qui me concerne, Tart de la 
survie commence par une medita- 
tion qui doit me permettre de cana- 
liser ma force interieure. Puis nous 
passons aux techniques respiratoires 
des ninja et nous apprenons a mar- 
cher en silence, comme une ombre. 
« Le secret c'est de ne pas remuer les 
hanches », me confie Izo. Tapotant le 
mur au fond du dojo, il me revele 


Pemplacement de portes derobees et 
de placards invisibles et me designe 
deux katana. Je tire tantbien que mal 
mon sabre de son fourreau. Mais 
mon enthousiasme ne compense 
guere mon manque de technique et 
je suis bien incapable de porter un 
coup fatal tel qu’il me Pa montre. 
Nous feintons et nous nous depla- 
50ns en nous bala^ant, cherchant a 
frapper par surprise, puis nous 
visons des cibles avec des etoiles de 
metal acerees, les shuriken. 

Apres Pentrainement, Izo me fera 
decouvrir sa precieuse collection 
d’authentiques instruments ninja , 
acquis chez des collectionneurs 
prives. Certes, je repartirai les mains 
vides, mais armee cependant de 
quelques trues de ninja pour affron- 
ter Pavenir. ■ Z. M. 

OU ET QUAND : a Kyoto. 1 h de lecon 
coute 70 €. ninjadojoandstore.com 
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LE PETIT GUIDE 

DE TRAVELER 



OU ADMIRER LES 
CERISIERS EN FLEURS? 

A Kyoto, certains pares et sanctuaires 
sont illumines toute la nuit lors de la 
floraison des cerisiers. Pour profiter au 
mieux du spectacle, optez pour le pare 
Maruyama ou de nombreuses echoppes 
proposent de quoi se sustenter jusqu’au 
petit matin. Entre mars et avril, les arbres 
se parent de petites fleurs blanches ou 
roses qui exhalent un doux parfum. A 
noter : ces festivites sont tres courues. 
Pensez a reserver un hotel tres longtemps 
en avance. L’info en + : (’application Sakura 
Simulator permet de suivre en direct la 
floraison des cerisiers dans tout le Japon. 



LE VOYAGE A HIROSHIMA 

Au petit matin du 6 aout 1945, la bombe atomique 
Little Boy libere son effroyable puissance sur Hiroshima. En 
souvenir de cette tragedie, les Japonais ont construit le pare 
de la Paix, pres du dome de Genbaku, I’un des seuls edifices 
a avoir resiste a la deflagration. Son squelette rappelle la 
violence de I’impact qui a coute la vie a 1 40 000 personnes. 
II faut visiter le tres reussi et emouvant musee de la Paix, qui 
presente les temoignages des rescapes et de nombreux 
objets retrouves apres le drame. Depuis Kyoto, vous pouvez 
faire I’aller-retour dans lajournee grace au Shinkansen, leTGV 
japonais (2 h de trajet). De Tokyo, comptez 5 h. 


LE COMPTE INSTAGRAM 

La mode tokyoTte sous 
toutes ses coutures ! 

Suivi par pres de 450000 abonnes, 
le compte Tokyofashion nous 
entraine dans I’univers delure des 
rues de la capitale, ou se melent 
lolitas, cosplayers, gothiques... 
instagram.com/tokyofashion/ 





4 EXPERIENCES UNIQUES 


Naki Sumo, la ceremonie 
ou les sumotoris font pleurer 
les bebes. Au Japon, la tradition 
veut que plus un bebe verse de 
larmes, plus il grandira en bonne 
sante. C’est ainsi que les sumotoris, 
lors de la ceremonie de Naki Sumo, 
sont charges depuis 400 ans de faire 
pleurer les nourrissons afin de leur 
assurer une bonne vie. Pour cela, 
les lutteurs usent d’une methode 
eprouvee : leur crier dessus tout en 
faisant des grimaces. Le Naki Sumo a 
lieu tous les ans, le dernier dimanche 
d’avril, dans de nombreux temples et 
sanctuaires de I’archipel. L’un des 


plus populaires est celui du Senso-ji, 
dans le quartier d’Asakusa, a Tokyo. 

A Sasebo, I’hotel tenu par des 
robots. Au Henn na Hotel, pres de 
Nagasaki, des androides enregistrent 
votre reservation, tandis qu’un chariot 
automatique transporte vos bagages 
jusqu’a votre chambre. Pose sur 
votre table de chevet, un petit robot 
repond a tous vos desiderata par 
simple commande vocale. Un univers 
futuriste accessible aux petits budgets 
(pour le Japon !) 1 34 € la nuit pour 
2 personnes. 

Koke-dera, le temple des 
mousses. Dans les alentours 
de Kyoto, ce temple est entoure par 
un tapis verdoyant de mousses. 

On en recense plus de 1 20 especes, 
entretenues avec soin par les 
bouddhistes. Attention, cette visite 
se merite! Tout d’abord, il vous 
faudra demander une autorisation, au 
minimum une semaine a I’avance. 
Puis, avant de penetrer dans les lieux, 
vous devrez vous asseoir en position 


seiza -assis fesses sur les talons - 
pour recopier a I’aide d’un pinceau un 
sutra (enseignement de Bouddha). 
Apres 45 minutes d ’efforts, vos 
genoux crieront douleur. Mais vous 
serez pret pour les mousses ! 

Des combats de taureaux... 
pacifiques. Tradition seculaire, 
le togyu, comme les Japonais 
I’appellent, n’a rien a voir avec la 
tauromachie pratiquee en Europe. 
Dans des arenes, deux taureaux 
excites par leurs eleveurs combattent 
cornes contre cornes. Ici, pas de 
mise a mort. La lutte prend fin lorsque 
I’un des deux taureaux perd toute 
volonte de se battre. Les combats 
ont lieu exclusivement a Okinawa, 

I ’une des Ties les plus meridionales du 
Japon, a mi-chemin de Taiwan. 

Plus de 40 tournois sont organises les 
dimanches tout au long de I’annee. 
Les plus importants se deroulent au 
printemps (le deuxieme dimanche 
de mai). Le prix d’entree : 1 7€ environ 
pour les visiteurs etrangers. 
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NOTRE JOURNEE A TOKYO 


Pour une immersion instan- 
tanee, on se dirige vers Takeshita 
dori (rue Takeshita) pour 300 m de 
delire dans le quartier de Shibuya. 
Lolitas, gothiques, vampires, sou- 
brettes... le week-end, lajeunesse 
tokyoite vient exhiber les looks les plus 
excentriques. Vous voulez avoir r al- 
lure d’une parfaite adolescente japo- 
naise? Direction la boutique Wego, 
au bout de la rue. Pour les amateurs 
de cosplay (costumes de person- 
nages de mangas), rendez-vous chez 
ACDC Rag, situe presqu’en face. 

Un peu d’exercice? Pour le dejeuner, 
cherchez un restaurant de la chaTne 
Zauo. Avant de passer a table, vous 
devez pecher votre repas dans un 
bassin debordant de poissons. Le 
chef cuisine votre prise devant vous. 
Balade zen pour digerer: la foret 
de Meiji-Jingu, situee dans le quar- 
tier de Shibuya, abrite un concentre 
de vie sauvage (serpents, rapaces, 
canards mandarins...) au coeur de 
la megapole. Au debut du xx 6 siecle, 
120000 arbres y ont ete plantes 
pour accueillir les ames du couple 
imperial. Si I’envie vous prend, faites 


une offrande a I’empereur Meiji a 
I’interieur du sanctuaire. 

Et pour diner ? Le Chanko, face a 
la station Ryogoku, dans le quartier 
des sumotoris! Ce restaurant dis- 
pose d’une arene ou les lutteurs font 
le spectacle. Au menu, le plat de 
base de leur regime alimentaire: 
le chanko nabe, du poulet et des 
legumes mijotant dans du bouillon. 
On poursuit la soiree avec... le 
karaoke bien sur-il en existe 1 0 000 
au Japon. A Tokyo, le Karaoke 47 pro- 
pose une vue fantastique sur la ville 
depuis le 47 e etage du Keio Plaza 
Hotel. Ne faites pas votre timide: 
vous etes au Japon ! Ouvert tlj. jusqu’a 
23h30. Metro Shinjuku. De50et70€. 
Pour finir, direction le Zoetrope, un 
bar a shots du quartier d’affaires de 
Nishi-Shinjuku. Le patron y propose 
pas moins de 300 whiskies japo- 
nais, dont une bonne partie n’est 
plus commercialisee. Pour les pro- 
fanes, pas de soucis ! Le proprietaire 
se fera une joie de vous conseiller. 
L’ occasion de decouvrir des alcools 
qui raflent regulierement la mise dans 
les concours internationaux. 


Un avant-gout de votre voyage au Japon 

vrtre 
i, mclSSqh 


Ingredients • 400g de riz a 
sushi • 4,4 1 d’eau • 200 g de pave 
de saumon • 2 avocats • Vinaigre a 
sushi • Wasabi • Graines de sesame, 
ciboulette, coriandre, oignons frits 
• Sauce soja (sucree ou salee). 



ETAPE 1 : faites cuire le riz dans I’eau 
avec 5 cuil. a soupe de vinaigre. 

ETAPE 2 : decoupez finement le saumon, 
les avocats et le concombre. 

ETAPE 3 : une fois que le riz est cuit, 
laissez-le refroidir. 

ETAPE 4 : il est temps de monter votre 
sushi-burger. Au fond d’un emporte- 
piece, commencez par disposer 3 cuil. 
a soupe de riz, puis les avocats, le 
saumon et le concombre. Refermez 
avec une derniere couche de riz et 
tassez avant de retirer I’emporte-piece. 

ETAPE 5 : selon vos gouts, parsemez 
votre sushi-burger d ’oignons frits, 
de ciboulette, de graines de sesame... 
Pour relever le plat, vous pouvez mettre 
un peu de wasabi ! 



NOS IDEES 
SHOPPING 
A TOKYO 


S’offrir un kimono 

Confectionnes a partir de 
tissus nobles, les kimonos sont 
souvent hors de prix. Si vous ne 
souhaitez pas vous ruiner, optez 
plutot pour un yukata, un leger 
kimono en coton affectionne 
en ete. On vous recommande 
le magasin Tansuya (2-1 2 
Kagurazaka, Shinjuku-ku). 

Rapporter un bon whisky 

Rendez-vous au Liquors 
Hasegawa, dans la zone 
commerciale de Hasegawa 
(a la sortie du metro Yaesu). 

Au menu : une large selection 
de single malt et la possibility 
de les gouter avant d’acheter. 

De I’indispensable a 
Tinutile, le Tokyu Hands 

Un incontournable du shopping 
a Tokyo ! Situe a la sortie « New 
South Exit » du metro Shinjuku. 
Ustensiles de cuisine, produits 
de beaute, deguisements 
ou objets a I’ usage mysterieux. . . 
si vous voulez acquerir un egg 
timer pour cuire vos oeufs a 
la perfection ou un petit canard 
qui vous indique a haute voix 
la temperature du bain, foncez! 

Trouver de faux sushis ! 

De nombreux aliments en 
plastique ornent les vitrines des 
restaurants japonais. Criants 
de realisme, ils servent a appater 
le client en lui donnant un apergu 
du menu. Pour rapporter de ces 
victuailles factices, rendez-vous 
dans Kappabashi dori. Ceux 
qui voudraient mettre la main a la 
pate peuvent participer a I ’atelier 
de lafabrique Iwasaki Mokei, 
a Gujo, au nord de Nagoya 
(9€/pers. pour 1 heure de cours). 


Selection realisee par Olivier Liffran (merci a Clarisse Langlet de Vivre le Japon, et a Lionel Crooson). 


LE LIVRE 

Megapoles 
surpeuplees 
et coutumes 
seculaires, 
la journaliste 
Karyn Poupee, 
en immersion 
au Japon 
depuis dix ans, 
dresse ici un 
portrait tres 
detaille d’un 
pays fascinant 
qui cultive les 
contrastes. 

Les Japonais, 
Karyn Poupee, ed. 
Tallandier, 12,50€ 


I .HH 
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LE GUIDE 

Le guide 
National 
Geographic 
Japon, c’est 
400 pages 
pour decouvrir 
I’archipel 
sous toutes 
les coutures : 
circuits incon- 
tournables, 
experiences 
authentiques... 
Avec en prime, 
les meilleures 
adresses 
d’hotels, de 
restaurants 
et de bars. 




LE PETIT GUIDE 

DE TRAVELER 


Dans les cafes, il 
suffit de laisser son 
sac pour reserver 
sa place avant de 
passer commande. 
Rassurez-vous, 
aucun risque que 
vos affaires 
disparaissent I 


N’AFFICHEZ PAS VOS 
TATOUAGES. DE 
NOMBREUXONSENS, 

LES CELEBRES BAINS 
JAPONAIS, PEUVENT MEME 
VOUS INTERDIRE L’ ENTREE. 
ILS SONT L’APANAGE DES 
MAFIEUX DE L’ARCHIPEL, 
LES YAKUZAS. 


Mesdames, ne vous 
offusquez pas si un 
Japonais ne vous 
tient pas la porte ou 
vous passe devant. 
La galanterie, 
comme on I’entend 
en France, n’existe 
pas au Japon. 


NE REGARDEZ PAS UN 
JAPONAIS DANS LES 
YEUX.AU MIEUX, IL 
SERA GENE. AUPIRE, IL 
SE SENTIRA HUMILIE. 


9bons 

CONSEILS 

AUX VISITEURS 


AU JAPON, IL EST 
COURANT DE FAIRE DU 
BRUIT LORSQU’ON AVALE 
SES NOUILLES. CELA 
SIGNIFIE SIMPLEMENT 
QU’ELLES SONT BONNES ! 


Les Japonais ont developpe 
un art consomme de la retenue. 
Rares sont ceux qui rient aux 
eclats ou parlent fort dans 
les lieux publics. De meme, 
les amoureux eviteront de se 
montrer trop demonstrates. 


Ne plantez pas 
vos baguettes dans 
le riz. Il s’agit 
normalement d’un 
rite funeraire ! 


MIEUX VAUT EVITER DE 
PARLER DELASECONDE 
GUERRE MONDIALE, DU 
SYSTEME IMPERIAL OU 
DES RELATIONS AVEC 
LA CHINE. SI CES SUJETS 
NE SONT PAS TABOUS, 
ILS RESTENT DELICATS I 


/ 

Evitez de faire la 
bise ou de serrer 
la main. Pour dire 
bonjour, les Japonais 
se penchent, les 
mains jointes pour 
les femmes, les bras 
le long du corps 
pour les hommes. 
L’inclinaison est 
proportionnelle a 
Timportance sociale 
de son interlocuteur. 


Contentez-vous de 
les deposer a plat. 
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AVENTURE 



TREK DANS LE MAKAY 


Madagascar, P«Tle rouge », se tient a I’ecart du continent africain, 
offrant aux voyageurs aventureux ses allees de baobabs et ses 
lemuriens, qu’on ne trouve nulle part ailleurs sur la planete. Au coeur 
de ce monde perdu, un territoire quasiment inviole de 150 
long : le massif du Makay, dedale de canyons surmontes 
arides et de forets humides. Jusqu’a aujourd’hui, son sol n 
ete foule que par des scientifiques tries sur le vol 
de zebus. Notre reporter s’est lancee... a ses risqi 




MADAGASCAR 

H6o\t Celine Uson 
Photos Evrard Wendenbaum 



ur le plateau, les herbes hautes taquinent les 
cuisses. Les yeuxbraques vers le sol, j’essaie 
de distinguer les buissons d’epineux aux 
morsures redoutables. Pas evident. Nous 
marchons trop vite et je n’ai pas le regard 
suffisamment exerce pour les eviter a chaque 
fois. Aie ! Trop tard ! Pour la deuxieme fois 
de la matinee, les petites pointes se sont 
fichees dans ma jambe, stoppant net ma 
progression. Je me felicite d’avoir troque le 
short pour un pantalon avant de partir. Avec 
precaution, j’extrais ces mini-harpons. Je 
releve la tete. L’affaire n’a pris qu’une poi- 
gnee de secondes, mais mon groupe d’aven- 
turiers amateurs, ils sont sept, est deja une 
quinzaine de metres plus loin. Je dois acce- 
lerer le pas pour le rattraper. Et me repeter 
sans cesse : garde le rythme ! Respire. Ne 
trebuche pas. Evite les pierres trop rondes. 


«Voilasixansque 
j’en revais. Je sens le 
soleil brulant du Makay 
me taper sur la tete et je 
souris d’etre la. Enfin. » 

celles qui font glisser a coup sur. Je sens 
l’ardent soleil du Makay me taper sur la tete. 
Et je souris d’etre la. Enfin. 

Six ans que je revais du Makay (prononcer 
« ma caille »), ce massif de gres inhabite, 
niche au centre-est de Madagascar. A l’epo- 
que, un jeune explorateur de 31 ans, Evrard 
Wendenbaum, y avait engage trois missions 
scientifiques. Pendant treize semaines, une 
soixantaine de naturalistes avait etudie cette 
zone, restee inexploree jusque-la du fait de 
sa difficulty d’acces. D’ailleurs, il n’en existe 
aucune carte. Le « terrain de jeu » des cher- 
cheurs ? Des forets seches, d’autres humides, 
luxuriantes et des plateaux arides. 

Vu de Google Earth, ce massif ressemble 
a une multitude de monticules desseches 
qu’une taupe geante aurait formes. Des 
canyons etroits sillonnent entre ces grosses 
collines. Le tout sur 150 km de long et une 
trentaine de large en moyenne. L’inventaire 
de la biodiversite mene entre 2010 et 2011 
allait reveler l’extraordinaire richesse de 
cette nature quasi-inviolee. Des lemuriens 
afoison, des chauves-souris geantes, des mil- 
liers d’insectes et de plantes, beaucoup .../.. 


Une journee 
ordinaire dans le 
Makay ? Tutoyer le 
ciel au sommet des 
cretes, (ci-contre), 
descendre sur 
les plateaux a travers 
les herbes hautes, 
prendre un 
« raccourci » dans la 
foret, traverser une 
riviere, chercher 
I’ombre dans un 
canyon et trouver un 
peu de fraicheur 
quand ses parois 
se resserrent. 
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« Le programme 
precisait : ne pas etre 
claustrophobe et 
savoir nager... avec 
ses chaussures ! » 

inconnus de la science. Et parmi eux, 
une multitude d’especes endemiques de 
Madagascar, voire du massif, ou meme d’un 
seul canyon. Le Makay ? Une nature origi- 
nelle cachee dans un labyrinthe XXL. 

Mais a moins de me muer en chercheuse, 
mon reve de decouvrir cet eden paraissait 
aussi inaccessible que le site lui-meme. 
Jusqu’a ce que, au printemps 2016, Nomade 
Aventure, un tour operateur frangais specia- 
lise dans le voyage a pied, en propose une 
traversee du nord au sud, menee par un 
certain... Evrard Wendenbaum. Le descrip- 
tif du voyage insistait sur un point : une 
« preparation physique et mentale est indis- 
pensable, ainsi qu’un gout prononce pour 
Taventure et un esprit de pionnier ». Un jour 
et demi de 4x4 sur mauvaises pistes pour 
atteindre le site depuis Antananarivo, la 
capitale, puis 13 jours de marche, des ran- 
donnees quotidiennes de 4 a 8 heures, des 
descentes en rappel, des bivouacs en pleine 
nature... Le programme precisait aussi qu’il 
ne fallait pas etre claustrophobe et qu'il 
convenait de savoir nager... avec ses chaus- 
sures. Trop heureuse d’avoir une chance 


d'atteindre ma terre pas promise du tout, je 
me suis astreinte a une preparation physique 
intense, aTheure oil mes collegues partaient 
dejeuner. Et la, en plein Makay, je ne les 
regrette pas ces seances de crossfit (un 
entrainement croise de plusieurs sports). 

A TRAVERS UN DEDALE DE CANYONS 
Le precipice est impressionnant. Nous sur- 
plombons une petite foret tres dense, 
enchassee entre plusieurs falaises. Ficus 
immenses, fougeres arborescentes et pal- 
miers se serrent sur la petite dizaine de 
metres carres que la tectonique leur a laisse. 
« DTci, on entend souvent des sifakas, ces 
grands lemuriens a face noire et au corps 
blanc, endemiques de Tile, chuchote Evrard. 
On peut meme les voir passer de branche en 
branche. » Mais nous avons beau tendre 
Toreille et scruter ce trou vegetal, rien. Les 
petits primates se cachent dans leurs arbres. 
D’ailleurs, on distingue quelques troncs 
calcines. Comment un incendie a-t-il pu 
prendre ici ? « Probablement Foeuvre des 
dahalo, les voleurs de zebus, soupire notre 
guide. Ils mettent le feu tantot pour eloigner 
leurs poursuivants, tantot pour se frayer un 
chemin plus facilement. D’autres fois, c’est 
seulement pour denicher des tubercules a 
manger. Ces incendies sont probablement 
Tune des plus grandes menaces du Makay. » 

Je savais qu’a Madagascar, la richesse se 
mesurait au nombre de zebus, mais pas que 
le rapt du bovide etait devenu courant. Jadis, 
nous explique Evrard, ce n’etait qu’un rite 
prealable au mariage : le futur epoux prou- 
vait ainsi sa force et son courage a la famille 


MON MATERIEL 

► MARCHER J’ai opte 
pour les Ultra Fast Pack II GTX 
de North Face. Respirantes et 
impermeables (grace au Gore- 
Tex), elles sont ideales pour 
marcher sur sol sec et adherer 
aux rochers (1 50€). 

► S’ECLAIRER J’ai choisi 
deux frontales de la marque 
frangaise Petzl : la Tikka XP, 
legere avec une portee de 

50 m (38 €) et une Pixa 3, anti- 
choc et resistante a I’eau, avec 
3 puissances d’eclairage (60€). 

► COUPER Mon accessoire 
de predilection, c’est le n°8 
outdoor d’Opinel, un couteau 
specialise pour les sports 
d’exterieur. II me permet en 
plus d’attirer I’attention grace 
a son sifflet incorpore (24€). 

► DORMIR Dans une telle 
expedition, c’est primordial ! 

La marque Sea to Summit 
propose ce qui se fait de 
mieux. Pour le matelas, j’ai pris 
le modele Ultra light insulated, 
hyper leger et confortable 

(1 1 4€), qui se gonfle grace a 
un sac a air de 48 g (30 €) ! 

Le sac de couchage Trek TKII 
regular est si confortable que 
vous ne voudrez plus rejoindre 
votre couette (279 €). 
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de sa promise. La tradition s’est muee en 
trafic a grande echelle. De veritables bandes 
organisees s’attaquent aux enclos, volent 
des centaines de tetes et n’hesitent pas a 
tirer sur ceux qui s’interposent. Commence 
alors pour les dahalo un long voyage pour 
convoyer les betes jusqu'aux marches, a 
plusieurs semaines de marche. Le Makay est 
une zone de passage, tellement inextricable 
qu'elle leur sert parfois de cache, le temps 
que les poursuivants se decouragent. 

Pour bheure, aucune trace de zebu. La 
marche a repris. Quelques kilometres plus 
loin, Toly, notre guide malgache, nous 
deniche une igname sauvage sous deux 
metres de sol sableux. Debarrassee de sapeau 
sombre, la racine offre une chair blanche et 
juteuse. « Qa sauve des vies, parfois », com- 
mente-t-il. Le leger gout de melon d’eau me 
donne des forces. Nous repartons deja. 

Apres etre passes sur une Crete friable de 
gres, nous entrons enfin dans un canyon 
baigne d’une petite riviere. De part et d'autre 
du passage, la roche se decline en divers tons 
d’ocre, de beige et de rose. Nous progressons 
les pieds dans beau. Immediatement, le 
sable se glisse dans mes chaussures, com- 
pressant douloureusement mes orteils. Tant 
pis, il faut avancer. Tres vite, respace entre 
ces murs naturels se resserre. II faut bientot 
passer de profil, puis enlever notre sac a dos 
et le tirer derriere nous. Dix metres au 
dessus de ma tete, les falaises se rejoignent. 
J’allume ma frontale et tente de ne pas 
deranger les chauves-souris et les papillons 
de nuit qui logent ici. Puis une clairiere 
minuscule nous surprend. Et tout a coup, je 


les aper§ois. A 20 m devant moi, un groupe 
de lemuriens vient de sauter de branche en 
branche. Des sifakas. J’essaie de courir dans 
beau pour m’en approcher, mais les animaux 
ne nTont pas attendue. Le spectacle a ete 
aussi magique que furtif. 

Quelques kilometres plus loin, le paysage 
change a nouveau. Un eboulis geant consti- 
tue d'enormes blocs de pierre se dresse 
devant nous. Evrard part en tete et, agile 
comme un chamois, disparait rapidement. 
Pour nous, c'est plus complique... Tout ben- 
jeu est de ne pas glisser. Se blesser dans le 
Makay, au milieu de nulle part, ce serait 
transformer le reste du groupe en sauveteurs 
improvises. Un helicoptere - s'il y en avait 
dans la zone, ce qui n'est pas le cas - n'aurait 
presque aucune chance de nous retrouver. 
Et le premier village est a plusieurs j ours de 
marche. Nous n’avons pas le droit a berreur. 
Enfin, nous voila en haut d'un plateau, le 
massif du Makay a nos pieds. Les cuisses et 
les genoux tremblent, les muscles tirent de 
toutes parts. Pas le temps de s’en soucier. Le 
bivouac est encore loin. 

DESCENTE EN RAPPEL ET BIVOUAC 
Le panorama est redevenu aride. Nous acce- 
lerons le pas. De temps a autre, Evrard sort 
sa tablette de son sac pour consulter sa 
« carte » : la photo du massif vue par satellite. 
Lui seul peut se reperer dans ces meandres. 
Soudain, j’etouffe un cri. Au loin, plusieurs 
lignes de feu grignotent la vegetation... 
Impuissants, nous continuons notre 
marche. Dans moins de deuxheures, la nuit 
tombera et une descente en rappel au .../.. 


Quelques lemuriens, 
aussi curieux que 
nous, sont venus 
ponctuer ce trek 
(a gauche). Mais le 
bruit que nous 
faisions en marchant 
dans I’eau, au creux 
des canyons, les 
faisait souvent fuir. 
Crapahuter dans les 
rochers s’avere 
finalement plus 
acrobatique, mais 
aussi plus discret ! 
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creux d'une falaise nous attend. Evrard 
deroule les cordes et les premiers volon- 
taires s’equipent de baudriers. Le sol est 
cache par des etranglements, 28 m plus bas. 
II fait nuit noire quand vient mon tour. Mais 
le campement, la promesse cTun bain dans 
la riviere et d’un repas chaud a la lueur du feu 
ont fait s’envoler mon apprehension. 

En contrebas, enveloppes (Tune mince 
couverture, une dizaine de porteurs mal- 
gaches contemplent, hilares, Tarrivee des 
vasaha (les Blancs). Leurs visages et leurs 
corps athletiques trahissent leur jeunesse. 
Lajournee, bien plus charges que nous, pieds 
nus pour la plupart, ils parcourent des kilo- 
metres dans le massif. Mais pour eux qui ne 
vivent que (Televage de volailles ou dTm peu 
d’agriculture, ces deux semaines de portage 
represented Tassurance d'offrir un cartable 
et des vetements neufs a leurs enfants. Que 
peuvent-ils penser de ces vasaha prets a 
payer pour transpirer et souffrir ? 

Le temps semble s'ecouler sans fin dans le 
Makay. Depuis que nous avons quitte les 4x4 
et le dernier village, nous n'avons plus croise 
d’autres humains que les Malgaches qui nous 
accompagnent. Bien sur, aucun telephone 
ne capte de reseau. Paradoxalement, cet 
isolement a quelque chose de rassurant. 


Dans cette nature aussi superbe qu’hostile, 
nous sommes al'abri du quotidien. Tantbien 
que mal, mon corps resiste a ce rythme 
inedit. Nos journees durent neuf, dixheures, 
parfois plus... Depuis notre premiere ren- 
contre, les lemuriens se font discrets. Une 
nuit, au sortir du « bain » dans la riviere, j'en 
decouvre un a la lueur de ma frontale. Seuls 
ses petits yeux rouges ont trahi sa presence 
sur la berge. Immobile, il semble aussi 
etonne que moi de ce tete-a-tete. Nous nous 
observons quelques secondes avant de 
reprendre nos chemins respectifs. 

Notre periple touche a sa fin. J'ai du mal a 
realiser que j'ai quitte Paris il y a seulement 
deux semaines. Je ne peux nfiempecher de 
mfinterroger sur Pavenir du massif. Grace 
aux efforts d'Evrard et de son association 
Naturevolution, il est officiellement pro- 
tege... Pourtant, a chaque voyage sur place, 
notre guide constate que d'autres pans de 
forets ont brule. Et si ce trek constituait une 
piste pour preserver ce paradis ? Evrard en 
est convaincu, developper un tourisme rai- 
sonne et limite dans la zone pourrait etre 
Pune des solutions. L'activite contribuerait 
au developpement des villages limitrophes 
qui, du coup, sfimpliqueraient eux aussi dans 
la protection du Makay. ■ 


Trouver de I’eau est 
une question de 
survie. Ici, je prefere 
celle d’une source qui 
jaillit un peu plus 
haut et ruisselle sur la 
roche. Celle de la 
riviere pourrait etre 
souillee par des zebus. 
Toly, notre guide, 
m’aidealarecueillir 
dans une bouteille 
grace a une 
longue feuille. 



PRATIQUE 

► YALLER 

Air France, Air Madagascar 
et Corsair proposent des 
vols directs pour la capitale 
Antananarivo. Comptez 1 1 h 
de vol. A partir de 1 000 €. 

► A QUELLE SAISON? 
Pendant la saison seche, d’avril 
a fin octobre. Les temperatures 
varient en moyenne entre 20 et 
25 °C a Antananarivo. 

► BONASAVOIR 
Change: 1 euro = 3450 ariary 
Visa : pour un sejour de moins 
de 3 mois, un visa « court 
sejour » est obligatoire. II peut 
etre delivre en France ou a 
I’arrivee a I’aeroport. 

Taxe : tout etranger entrant 
dans le pays doit verser une 
taxe touristique de 1 0 €. 
Decalage horaire : 

+ 1 h (en ete), + 2 h (en hiver). 

► LE TREK MAKAY 

Grand specialiste de la 
destination, Nomade aventure 
propose 31 circuits a Mada- 
gascar. Avec « Makay, I’expe ! », 
il est le seul a proposer une 
experience aussi complete 
dans le massif. D’autant 
que le voyage est mene par 
I’explorateur Evrard 
Wendenbaum, le meilleur 
connaisseur de la zone. 
Prochain depart le 2 juin 201 7. 
nomade-aventure.com 
►LA BONNE ACTION 
L’association Naturevolution 
fondee par E. Wendenbaum 
vise a preserver la biodiversite, 
notamment celle du massif 
du Makay, qu’elle est parvenue 
a faire classer en aire protegee. 
Plusieurs fois par an, elle y 
organise des missions de 
decouverte et d’ecovolontariat, 
pour proteger le site et renforcer 
les liens avec les locaux. 
www. naturevolution . org 



Sous nos pieds 
s’etend un immense 
cirque de plusieurs 
centaines de metres 
de circonference. 

Le paysage est tres 
impressionnant. 
D’autant qu’Evrard 
ne nous propose 
qu’une corde fixee a 
un petit pieu pour 
descendre. Le sol est 
friable, tel un sable 
durci. Mais la 
progression est 
beaucoup plus 
aisee que je I’avais 
imaginee. 


A VOIR ET A FAIRE A MADAGASCAR 


0 L’ALLEE DES BAOBABS 

SUR LA ROUTE DE MORONDOVA 

Avec son tronc joufflu et ses 
courtes branches, le baobab a 
I’air d’avoir ete plante a I’envers. 
Le meilleur spot pour decouvrir 
cet arbre emblematique de I’Tle ? 

« L’allee des baobabs », a 20 km 
de la ville de Morondova, a I’ouest 
du pays. Le long d’une route 
de terre, ces colosses, dont 
certains culminent a 30 m de 
haut, dominent la savane rase. 
Pour la photo, attendez le 
coucher du soleil, c’est encore 
plus grandiose. Comptoir de 
Madagascar propose un circuit 
de 1 3 jours incluant le site. 


0 LE DEDALE DE 
CALCAIRE du Bemaraha 

Dans le centre-ouest de « Mada», 
d’incroyables formations 
karstiques en forme d ’aiguilles 
geantes s’etendent sur des 
dizaines de kilometres. Ce dedale 
de calcaire fagonne pendant 
plusieurs millions d’annees par 
les eaux de pluie fait partie du 
pare national Tsingy de 
Bemaraha, classe par I’Unesco. 
Mais s’aventurer dans ces failles, 
crevasses et galeries, ne 
s’improvise pas. Mieuxvaut 
passer par des voyagistes 
continues, comme Comptoir des 
voyages ou Maison de I’Afrique. 


0 LES FONDS MARINS 

AU LARGE DE NOSY Be 

On la surnomme la « perle de 
Madagascar ». Avec ses longues 
plages de sable fin et ses 
eaux turquoises preservees du 
tourisme de masse, I’Tle de 
Nosy Be est reputee pour ses 
recifs coralliens qui attirent les 
plongeurs. Entre deux sessions 
sous-marines, on peut aussi 
y decouvrir une multitude 
d’oiseaux colores et d’arbres 
fruitiers typiques de la region. 
Papayers, manguiers, poivriers... 
Des croisieres au large de 1’ile, 
avec ou sans plongee, sont 
proposees par Diving Cattitude. 
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De vertes collines s’etirant a perte de vue, ponctuees de villas 
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Renaissance, de vignobles et d’oliveraies... La Toscane est 

^ 

LA destination bucolique et gourmande par excellence. Berceau 
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de I’agrotourisme en Italie, temple du Slow Food, la region 

1 \ \ V \ X, , 

peaufine sa vocation depuiS lAntiquite et les Etrusques, qui y 
planterent les premiers ceps de chianti. La journaliste Melina 
Bellows s’est mise a I’heure toscane pendant une semaine, 
entre postures de yoga, stage de developpement personnel 
et degustation des produits du terroir. 











TOSCANE 

Recit Melina Bellows 



es cinq dernieres annees, un poster affi- 
che dans mon bureau, La Naissartce de 
Venus, de Sandro Botticelli, n’a cesse de 
nTintriguer. Plus j'observe la deesse 
debout sur son demi-coquillage, plus je 
me persuade qu'elle a quelque chose a 
me dire. Je Pimagine depositaire d’une 
antique sagesse capable cTapaiser mon 
ame de femme et de mere affairee du 
xxi e siecle. Aussi, le jour ou j’ai trouve sur 
un trottoir une medaille italienne, j’y ai 
vu un signe. Je suis partie pour ITtalie. 

AU MENU : YOGA ET FOCACCIA 
Je fais une retraite dans un village toscan 
a une heure de route de Florence. Au 
programme : postures de yoga, cuisine 
italienne et pelerinage a la Galerie des 
Offices pour rencontrer Venus. La com- 
pagnie aerienne a perdu mes bagages, 
mais je reste zen. Le paysage de la com- 
mune de Barberino Val cFElsa, au coeur 
de la region du Chianti, agit comme un 
calmant visuel : ondulations de vertes 
collines, bosquets touffus, vignobles et, 
de-ci de-la, le fourreau raide d’un cypres 
ou une ferme admirablement conservee. 
Arrivee a la villa La Chiara di Prumiano, 
je rencontre la trentaine de participants 
au stage de yoga, un groupe internatio- 
nal dont Page oscille entre 20 et plus de 
70 ans. La premiere seance se deroule en 
pleine nature. Elle debute par la saluta- 
tion au soleil, sous des chenes qui en sont 
tout eclabousses. 

Le parfum de Porigan et Parome des 
tomates grillees nous attirent ensuite 
dans le jardin. Nous nous attablons sous 
une canopee de feuilles de vigne et le 
festin commence ifocaccia trempee dans 


« Le paysage de 
Barberino Val 
d’Elsa agit comme 
un calmant visuel. 
Je suis zen. » 

Phuile d’olive maison, poulet chasseur 
et sorbet aux figues du jardin. 

Notre professeur, Greg Marzullo, un 
celebre yogi qui habite a Washington, 
nous presente le programme de la 
semaine a venir : « II s’agit de briser les 
cadres. Vous avez quitte votre routine 
pour un petit moment. Oubliez Pordina- 
teur portable et le telephone, faites le 
vide, laissez le mystere entrer en vous. » 

Le lendemain, je me joins ala file des 
pelerins qui s'allonge devant la machine 
a cafe. Notre salut matinal tient dans un 
espresso bien corse. 

« Ony va, les yoginis », chuchote Greg, 
en nous entrainant dans un champ. 
Le soleil decoupe des tranches rose et 
orange dans les nuages tandis que Greg 
nous apprend les paroles de JesceSole, 
une chanson folklorique de Pltalie du 
Sud. Nous chantons en canon. La voix 
d’opera de Greg, la lumiere celeste, si 
belle... Je me mets apleurer. « Sentiment 
d'extase, murmure Greg. Vous voyez ces 
peintures de saints au visage baigne de 
larmes ? Ekstasis en grec signifie littera- 
lement “sortir de son corps”. » 

Je le regarde, perplexe. « Nous chan- 
tions une psalmodie au soleil sur un 
mode qui ralentit les ondes cerebrales 
et favorise un etat de meditation, 
nous explique-t-il. Dans les anciennes 
cultures, on retrouve ces melopees. Leur 
fonction est d’apporter de la lumiere 
dans les recoins sombres. » 

EN HARMONIE AVEC LA NATURE 
Un jardinier pousse une brouette rem- 
plie de bulbes de fenouil etincelants 
et dfirn bouquet orange de fleurs de 
courgettes. Dans la cour ensoleillee, 
chacun est assis dans son coin, avec un 
livre, un carnet de croquis ou un appa- 
reil photo. La fatigue du voyage exige 
son tribut : on quitte sa chambre et on 
y retourne pour une sieste. 

Le quatrieme jour, le proprietaire de 
la villa, Antonio Pescetti, se dirige vers 
moi a grands pas. C’est un bel .../.. 


EN TOSCANE, 
ON VA VOIR... 

► LA GALERIE 
DES OFFICES, A 
FLORENCE 

Si vous ne devez en 
voir qu’un, n’hesitez pas. 

Ce musee possede la 
plus belle collection au 
monde de peintures de la 
Renaissance. Un ticket 
achete a I’avance sur 
firenzemusei.it vous evitera 
les longues files d’attente. 

► LA PIAZZA DEL 
CAMPO, A SIENNE 

Au sud de Florence, ce 
joyau medieval possede un 
patrimoine remarquable. 

La Piazza del Campo 
est le lieu ou se deroule la 
fameuse course de 
chevaux annuelle du Palio. 
Autour, les boutiques des 
ruelles proposent des 
montagnes de glaces aux 
couleurs de l’arc-en-ciel. 

► LE JARDIN 
DES TAROTS, A 
GARAVICCHIO 

En partie inspire par 
le pare Guell de Gaudf a 
Barcelone, ce jardin cree 
par Tartiste Niki de Saint 
Phalle est peuple de sculp- 
tures multicolores monu- 
mentales illustrant les 
figures des cartes de tarot. 
Ouvert tous les apres-midi 
du 1 er avril au 1 5 octobre. 

► LES CAVES DE 
CHIANTI 

Entre Florence et Sienne, 
beaucoup de petits 
producteurs proposent 
des visites-degustations. 
Privilegiez celles qui 
annoncent Vendita Diretta 
ou Degustazioni. 
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La relaxation marque 
la fin de chacune de 
nos seances de yoga . 

Le soir, nous profitons 
de la douceur toscane 
sur le perron de La Chiara 
di Prumiano, dont le 
jardin regorge de figues. 
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TOSCANE 



► LES TRUFFES 
BLANCHES, A SAN 
MINIATO 


De la mi-octobre a la 
mi-decembre, la saison 
de la chasse a la truffe 
blanche est ouverte dans 
les vallees autour de la 
ville. Les touristes peuvent 
y participer, ou decouvrir 
simplement les specialties 
inspirees par le celebre 
champignon au cours de 
la Foire nationale de la 
truffe blanche, sanminiato- 
promozione.it 

► LES SPORTS 
ETRUSQUES, A 
CHIUSI 

Outre la visite de la 
necropole etrusque, 
Comptoir des voyages 
propose de s’initier aux 
jeux pratiques jadis par 
ce peuple, tel le cottabe, 
un lancer de liquide, ou 
I’askoliasme, qui consiste 
a garder I’equilibre sur 
une outre remplie d’air. 
comptoir.fr, « On part 
habiter en Toscane». 

► LA TOUR DE PISE 

Sur la place centrale 

de la ville, la celebre tour 
penchee a survecu aux 
bombardements allies qui 
ravagerent le reste de cette 
ville vouee a la science et 
a la connaissance (Galilee 
y est ne). Pour gravir les 
294 marches de la tour, 
reservation 1 2 a 20 jours a 
I’avance sur opapisa.it. 
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lei, les voitures 
sont interdites. 
Rien ne vient 
troubler le calme 
des ruelles du 
village medieval 
de San Donato 
in Poggio. 


homme au teint hale, a la cheve- 
lure poivre et sel, elegamment vetu a 
Titalienne. « Vos bagages, s'excuse-t-il, 
aucune trace ! » Et de me retrouver 
rinstant cFapres dans la Volkswagen 
d Antonio, direction Poggibonsi, ou je 
pourrai me procurer quelques affaires. 

« Nous avons ete parmi les premiers 
en Toscane a adopter Fagriculture bio- 
logique, nTexplique-t-il. Chianti, huile 
d’olive, confitures de figues et de prunes, 
nous avons tout essaye. » A cette epoque. 
La Chiara di Prumiano etait loin des 
standards de l’hotellerie. « Pas de chauf- 
fage, me raconte-il. Deux salles de 
bains. » Pourtant, annees apres annees, 
aide de Gaia, sa femme, il a renove cette 
ferme du xvn e siecle, qui avait appar- 
tenu a un noble florentin, le prince 
Corsini. Aux batiments d’origine, il a 
ajoute quelques acquis de notre epoque 
- systeme de chauffage utilisant la 
biomasse et les panneaux solaires. 

« Ma fille est nee ici et ma soeur y est 
enterree. Je me sens enracine a cette 
terre. » Pescetti considere ses clients 
comme une extension de sa famille. 
« Nous adorons prendre soin des gens. » 

SILENCE ET TARENTELLE 
Cette nuit-la, apres le cours, nous 
decouvrons un grand miroir pose au 
centre du cercle que nous formons. Greg 
nous demande de le regarder chacun a 
notre tour pendant un long moment. Du 
serieux a la tranche hilarite, la palette 
des reactions est variee. C’est a moi. Je 
finis par comprendre ce que Greg mur- 
mure a Fore file de chacun : « Regardez 
dans les yeux de la deesse. » J’essaie, 
mais je manque de concentration. Mes 
petits problemes ont pris le dessus. 

A table, malgre mon regime sans 
gluten, je ne resiste pas a une focaccia 
qui sort du four. Je ne suis pas la seule a 
oublier mes bonnes resolutions diete- 
tiques. Le peposo, du jarret de boeuf qui 
a mijote plusieurs heures dans du vin 
rouge, du poivre et de Fail, est si fondant 
que je surprends des vegetaliens en 
train de se resservir. 

Un autre soir, Greg conclut notre 
cours par une injonction surprenante : 
« A partir de cet instant, et jusqu’a 
demain soir, personne ne doit parler. 
Donnez-vous une chance d’entrer en 
vous-meme. » Cette journee de silence 


« Chianti, huile 
d’olive, confiture de 
figues et de prunes, 
peposo... me font vite 
oublier mes bonnes 
resolutions. » 

est en fait un prelude a Fexecution d’une 
ancienne danse censee produire un etat 
extatique, la tarentelle. Bien avant Fave- 
nement des produits pharmaceutiques, 
des le xvi e siecle, cette danse fut utilisee 
pour soigner une forme d’hysterie pro- 
voquee par la morsure d’une araignee 
venimeuse, la tarentule, ainsi que la 
detresse psychologique ou psychique. 

Nous apprenons les pas, et le tempo, 
tres rapide, nous entraine. Au son du 
tambour de Greg, nous voila transfor- 
mes en toupies, comme des derviches 
tourneurs. Je me fais Fimpression d’une 
fourmi sur un tour de potier. Au-dessus 
de moi, les feuillages et le ciel tournent 
et se melangent comme dans une oeuvre 
de spin art. Desequilibree, je finis par 
nfaffaisser sur les genoux. On me releve, 
en me pressant de continuer. 

Quand enfin Fexperience s’arrete, 
cinq d’entre nous sont tombes, quatre 
ont vomi, et une participante s’est mise 
a sangloter si fort qu’on aurait cru une 
melopee funebre. Quant a moi, j’ai 
adore ! La seance est terminee. Le repas 
est pret mais personne ne rompt le 
cercle. Physiquement et emotionnelle- 
ment eprouves, nous nous regardons, le 
souffle court, conscients sans vraiment 
pouvoir le formuler que quelque chose 
est arrive. Peut-etre est-ce la transfor- 
mation de la poignee d’etrangers que 
nous etions il y a une semaine en un 
groupe etroitement lie par les expe- 
riences partagees. Nous avons mange, 
dormi, transpire ensemble et nous pou- 
vons desormais ajouter que nous 
sommes capables de survivre a un 
exorcisme musical. 

MA RENCONTRE AVEC VENUS 
Pour achever cette quete de moi-meme, 
il me reste une derniere chose a faire : 
trouver Venus. Florence est le berceau 
de la Renaissance -c’est ici que la 


diplomatic devint partie integrante de 
la politique, que la science fit de Fobser- 
vation sa regie d’or, que la perspective 
bouleversa la peinture. Trouver la bonne 
perspective, c’etait le but premier de 
mon voyage. La Galerie des Offices, un 
des plus anciens musees du monde, est 
remplie des oeuvres de Leonard de Vinci, 
Michel-Ange, Le Caravage. Mais je n’ai 
d’yeux que pour La Naissance de Venus. 

Installee sur un banc en face de ce 
tableau de tres grand format, mon 
champ de vision est totalement obstrue 
par les... paires de fesses des touristes. 
De la voluptueuse deesse a la peau 
d'albatre, nee de Fecume, je n’ai que de 
vagues aper5us. La critique ajuge que les 
proportions allongees de Venus etaient 
« anatomiquement improbables » et sa 
pose « impossible » car, dans la realite, 
elle serait certainement tombee en 
avant, le visage dans la mer. Tout, dans 
ce tableau, est en mouvement, flottant. 
Pourtant, Venus est aussi calme que la 
coquille sur laquelle elle se dresse. 

Je fends la foule et nTapproche pour 
lui dire adieu. Devant la toile, un mot 
resonne dans matete. Uamour ! Le mes- 
sage de la deesse ne pouvait etre plus 
simple, niplus essentiel. ■ 

PRATIQUE 

EN FORMULE BED AND BREAKFAST, 

demi-pension ou pension complete, 
la villa La Chiara di Prumiano, situee 
a 35 km de Florence, propose a ses 
hotes divers ateliers : yoga, meditation, 
massage, danse, cuisine... Chambre 
a partir de 45 € par personne avec 
petit dejeuner, www.prumiano.it 
L’ALTERNATive La retraite Ebbio, 
pres de Sienne. Cette ferme toscane 
vieille de 800 ans propose des seances 
quotidiennes de yoga et de meditation. 

En parallele, les participants peuvent 
decouvrir les dessous de fabrication 
de I’huile d’olive et du chianti produits 
sur place. Les repas servis pendant 
la retraite sont vegetariens, et faits a 
partir de la production biologique locale. 
A partir de 1 999 € par personne pour 
une semaine de retraite, en pension 
complete et en chambre partagee. 
www.ebbio.com/yoga.htm 
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gggH oyons honnetes, 

W pourbeaucoupd’entre 
nous, I’idee de rester 
j| sur un tapis plusieurs 
minutes dans une 
posture alambiquee n’est pas 
seduisante. Trop impatient, 
trop stresse ou trop raide... 
les excuses ne manquent 
pas. Mais qui n’a jamais reve 
d’avoir le corps d’un top 
model et la zenitude du dalai- 
lama ? Pour atteindre cet 
objectif, les recherches 
conduisent toujours au meme 
resultat: le yoga. C’est prouve, 
sa pratique tonifie le corps, 
augmente la souplesse et 
renforce la « paix interieure». 
Mais le mieux dans I’histoire, 
c’est que le yoga va vous 
faire voyager... Le nombre 
d’etablissements proposant 
des retraites a considera- 
blement augmente ces 
cinq dernieres annees. De 
quelques jours a plusieurs 
semaines, ces sejours 
- generalement en pension 
complete - promettent 
une evasion totale dans 
des endroits paradisiaques. 
Alors prenez une 
inspiration profonde, et 
decouvrez les meilleures 
adresses de la redaction. 


redevenir Z611 ' 


Selectionnees par Marine Sanclemente 
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INDE 

Ou ? Au nord de Cochin, 
dans I’Etat du Kerala, 
au sud de I’lnde, a 10 km 
de la plage de Cherai. 
Pourquoi y aller ? Pour 
s’offrir un moment de bien- 
etre sur Hie de Big Banana, 
petit paradis flottant au 
milieu de la riviere Periyar, 
a deux pas des Backwaters. 
On y pratique le Hatha Yoga 
traditionnel, axe sur la 
respiration, I’alignement et la 
relaxation dans les postures. 
Et on peaufine sa remise 
en forme avec une cure 
dans la Clinique ayurvedique 
du lieu. Au menu: une 
nourriture vegetarienne et 
bio, preparee avec les 
produits du jardin. 

HATHA YOGA Apartirde 
650 € par pers. la semaine, 
tout compris, dans un 
bungalow partage. Debutants 
acceptes. bbiretreat.com 

FRANCE 

Ou ? Au gite du Tardoun, 
dans une petite vallee des 
Alpes-de-Haute-Provence. 
Pourquoi y aller ? Pour 
decouvrir le Iyengar, un yoga 
caracterise par I’ attention 
portee a I’alignement des 
differentes parties du corps, 
I’organisation des postures 
en sequences, et I’emploi de 
supports (couvertures, 
sangles, briques, cordes...). 
Dans un cadre sauvage, a 
1 000 m d’ altitude et a 4 km 
du village le plus proche. 
IYENGAR Apartirde 680 € 
par pers. pour 6 jours, stage, 
hebergement et pension 
complete. 25 participants 
maximum, reserver a I’avance. 
yogaiyengar.net 


M0NG0LIE 

Oil ? Dans la reserve naturelle de Ikh Nart, a Test du pays, 
dans le desert de Gobi. 

Pourquoi y aller ? Pour vivre une aventure de glamping 
(contraction de glamour et camping) dans un camp mongol. 
Loge dans une yourte traditionnelle tout contort, on commence 
la journee par un temps de silence et de contemplation. 

Le yoga pratique ici est le Jivamukti - « etat de liberation » en 
Sanskrit -, une forme physique et dynamique de la pratique. 
Repas vegetaliens et sans sucre, seances de massage et 
balades a cheval ponctueront egalement votre sejour. 
JIVAMUKTI Apartirde 1 830 € par pers. pour8nuits, tout compris. 
Reserve auxpersonnes experimentees. reclaimyourself.co.uk 


MAROC SRI LANKA 


Ou ? A la Kasbah Beldi, a 
environ 30 km de Marrakech. 
Pourquoi y aller ? Pour 
benef icier d’une retraite dans 
un lieu d’exception, avec un 
jardin de 1 5 ha, deux piscines 
et une vue imprenable sur 
T Atlas. Ici, on pratique le yoga 
Ashtanga, un style dynamique 
parfait pour gagner en agilite, 
souplesse et endurance, et la 
meditation. Au programme 
aussi : rando accompagnee 
d’un guide, cours de cuisine 
marocaine, balade a cheval, 
spa, massages et hammam. 
ASHTANGA A partir de 350 € 
par pers. pour 6 jours de cours 
de yoga et de soins. Pour 
I’ hebergement, compter 790 € 
par personne en ch. ind. et 
490 € en ch. double, plus 1 75 € 
pour la demi-pension (7 repas). 
yoga-escape.com 


Ou ? En surplomb de Koggala, 
un village borde par I’ocean 
Indien, a environ 15 km de la 
ville de Galle (au sud du pays). 
Pourquoi y aller ? Pour 
se laisser guider par Lara 
Baumann, fondatrice du yoga 
Quantum - alliant le vinyasa 
yoga a une etude ayurvedique 
de votre personne, qui 
vous aide a construire des 
sequences dynamiques 
adaptees a votre corps. Vous 
benef icierez d’un programme 
individuel de yoga, de soins 
et d’alimentation. Une retraite 
dans un calme olympien, 
avec une vue imprenable sur 
le lac de Koggala. 

QUANTUM Apartirde 1256€, 

7 nuits en chambre double et 
pension complete, cours de yoga 
inclus. Debutants acceptes. 
quantumyoga. com 


ESPAGNE 

Oil ? A Santillan, a 20 km de Malaga, sur une colline avec vue sur mer. 
Pourquoi y aller ? Pour s’adonner a deux seances de yoga par jour, 
yang le matin, yin le soir, dans des salles magnifiques et spacieuses, 
au coeur d’une ferme andalouse dont les jardins surplombent la 
mediterranee. Dans la journee, on peut assister a des seances de 
meditation de pleine conscience. De quoi relaxer le corps et I’esprit. 
YIN & YANG YOGA A partir del 150 € pour 7 jours, en chambre double, 
cours et repas du soir compris. centrosantillan.com 
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IMMERSION NATURE 


MON ROAD TRIP SAUVAGE 


«Quand Dieu termina de peindre le del en bleu, il lava ses pinceaux 
dans les rivieres du Costa Rica», raconte une legende locale. 

Ce petit Etat d’Amerique centrale, borde par la mer des Carai'bes 
et I’ocean Pacifique, est une invitation au voyage pour les amoureux 
de la nature. Avec 0,1 % de la superficie terrestre, cette terre 
sauvage abrite pres de 5% de la biodiversite mondiale. Embarquez 
avec nous pour un road trip aux allures de « Pura Vida » ! 




-v.V: 

■ 





COSTA RICA 

Recit par Emma Thomson 



riseuses cTos, entrechoqueuses de dents, 
tordeuses de globes oculaires... Les quali- 
ficatifs autrefois donnes aux routes du Costa 
Rica, truffees de nids-de-poule, rappellent 
les noms des colosses du Bon Gros Geant 
de Roald Dahl. Mais on m’a assure que 
cela avait change : aujourd'hui, des rubans 
de goudron et de beton lisses relient les 
grandes villes. Encouragee par ces bonnes 
nouvelles, je decide done de louer une 
voiture sans chauffeur. Mon compagnon 
de route ? Mon pere. Autrement dit, ce sera 
« 5 a passe ou 9 a casse » pour la voiture... 
comme pour moi. 

Nous voila prets, equipes de pied en cap : 
bagages dans le coffre du 4x4, GPS regie, 
cartes sur les genoux, instructions par ecrit, 
application Wize pour les infos trafic. Les 
paroles de la guide qui nous a accueillis 
resonnent encore a nos oreilles - « Surtout, 
n'oubliez pas de tourner a gauche apres T ho- 
tel Crowne Plaza ! » - quand nous quittons 
le parking d'un hotel d'Alajuela, impatients 
de prendre la route. Un kilometre et demi 
plus loin, nous tombons sur notre premier 
glissement de terrain. II faudra 40 minutes 
pour nous degager de la terre mouillee. 
Enfin, nous repartons. Voyage en auto, 
deuxieme round. 

En quelques minutes, nous nous retrou- 
vons en plein coeur de San Jose, la capitale. 
L’experience est stressante : cernes d’au- 
tomobiles qui klaxonnent de toute part, 
nous avons de nouvelles regies de conduite 
a respecter et une nouvelle voiture a 
dompter ! Puis le GPS nous emmene sur 
le peripherique et nous ratons la sortie 
pour le Crowne Plaza. 

Le road trip commence mal ! Heureuse- 
ment, nous rejoignons rapidement la .../.. 


Ambiance 
decontractee dans 
une crique de 
Dominical. Preserve 
du tourisme 
de masse, ce petit 
village de pecheurs 
est le parfait endroit 
pour chiller dans 
un hamac sous les 
palmiers... 
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Les Mayas ornaient 
leurs coiffes, 
non de diamants 
ou de pierres 
precieuses, mais de 
plumes de quetzal, 
symboles de 
richesse et de 
position sociale. 
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route Panamericaine, qui ne s’essouffle 
qu’a Buenos Aires, en Argentine. Sa partie 
costaricaine est une suite de courbes 
etroites et de falaises abruptes et, malgre 
sa frequentation intense, seulement deux 
voies existent, sans accotement ni eclairage 
(ce qui lui a valu le titre de quatrieme route 
la plus meurtriere au monde !) Alors que 
nous suivons les lacets qui escaladent la 
cordillere de Talamanca, nous nous retrou- 
vons tout a coup dans un drole d’embouteil- 
lage. Des chevres et des veaux broutent au 
bord de la chaussee. Les maisons ont cede 
la place a une foret montagneuse humide, 
et des noms aussi saisissants que « Cerro 
de la Muerte » (« colline de la Mort ») appa- 
raissent sur la carte. Des bromelias poussent 
entre les lauriers et les chenes vieux de 
500 ans ; des orchidees trainent leurs fleurs 
dorees comme si c'etait la chevelure de la 
princesse Raiponce. 

Quand nous arrivons a notre premier 
gite, a San Gerardo de Dota, le GPS indique 
2 938 m d'altitude et j’ai la tete qui tourne. 
Lorsque nous descendons de la voiture, le 
silence est brise net par le rugissement du 
rio Savegre, une riviere tumultueuse qui 
fait tourbillonner la brume fraiche autour 
de mes bras nus. 

Ces forets dissimulent plus de 170 especes 
d'oiseaux, mais Pune d’entre elles regne en 
maitre : le quetzal. Gris au debut de sa vie, 
il subit une transformation digne d'un 
superheros : il se dote d'un plumage eme- 
raude irise, le male developpant une paire 
de plumes caudales qui peuvent trainer sur 
plus de 90 cm. 

Nous nous sommes leves a Paube pour 
suivre Carlos, un ornithologue qui organise 
des visites dans la region depuis qu’il a 
10 ans, dans Pespoir d'apercevoir cet oiseau 
craintif. Notre guide demande au chauffeur 
de s'arreter pres d’un avocatier sauvage 
- Pequivalent quetzal de Pherbe-aux-chats. 
« Pas d'avocat, pas de quetzal », dit Carlos. 
Tous les yeux guettent des eclairs emeraude 
dans Parbre trapu. Mais les branches 
restent nues. « On n’a pas 100 % de chance 
d’en voir, dit Carlos. C'est la nature. Mais 
avec moi, on a 99 % de chance ! » 

Nous attendons... longtemps. Nous par- 
ions en chuchotant, puis nous allons plus 
loin, scrutant les buissons. « Il y en a aussi 
a Monteverde, mais ici, Pecosysteme est 
ideal pour eux», encourage Carlos. Nous 
tapons des pieds pour nous rechauffer. Tout 


« Je contemple la 
canopee et j ai la 
sensation de “ pura 
vida” dontparlent 
les Costaricains. » 

a coup, un son surgit de la foret et fait taire 
Pornithologue. On dirait un chiot reclamant 
une recompense ; c'est un geignement irre- 
sistible. Sans un mot, Carlos se precipite sur 
la route, son telescope a la main ; il le tourne 
pour zoomer sur Pavocatier, et un sourire 
illumine son visage. « Venez vite, regar- 
dez ! » Je regarde dans Poculaire et le voila : 
c’est un male, illumine de vert, de rouge et 
de noir, comme un sapin de Noel. 

AU CCEUR DE LA FORET VIERGE 
Le lendemain matin, un autre glissement 
de terrain nous coupe la route. En atten- 
dant, je bavarde avec les passagers de la 
voiture qui nous suit. Les amis de Stefaan, 
un Allemand, veulent le deposer a la 
gare routiere avant de rentrer chez eux. 
« Ou allez-vous ? », nous demande-t-il. « A 
Uvita». « Moi aussi ! » repond-il dans un 
grand sourire. « Venez done avec nous, vous 
gagnerez beaucoup de temps. » Il case ses 
bagages et son grand corps a Parriere de la 
Toyota et nous mettons le cap au sud. Nous 
faisons une pause a Dominical, un village 
de pecheurs et de surfeurs, pour mettre nos 
pieds en eventail dans le sable noir. 

Apres avoir depose notre auto-stoppeur 
a son auberge de jeunesse, nous arrivons a 
Pecolodge La Cusinga. La lumiere lavande 
de Papres-midi gagne du terrain. Le gite 
est installe au milieu de 200 ha de foret 
vierge. Je decide d’aller me promener jus- 
qu’a un point d'eau voisin, en contournant 
sur la pointe des pieds les flaques qui 
parsement le chemin. 

La foret se devoile. J’apergois une petite 
cascade qui tombe dans un bassin circu- 
late. Je nTassieds au bord, sur les rochers, 
et plonge les jambes dans Peau fraiche et 
tourbillonnante. 

A part une procession de fourmis qui 
brandissent leurs fardeaux de feuilles en 
avangant, je suis absolument seule. Je ren- 
verse la tete en arriere et contemple la 
canopee. Pour la premiere fois, j’ai la sen- 
sation de « pura vida » (« vie pure ») .../.. 


LE QUETZAL, 
L’OISEAU SACRE 

Est-ce son incroyable 
transformation qui lui 
confere ce caractere 
sacre ? Gris au debut 
de sa vie, le quetzal 
resplendissant se dote 
peu a peu d’un plumage 
bleu-vert irise qui change 
avec la lumiere. Des 
reflets cuivres et dores 
viennent alors illuminer sa 
gorge, sa poitrine et sa 
queue, dont les plumes 
peuvent atteindre, 
chez le male, 90 cm. 

Les Mayas veneraient 
cet oiseau au plumage 
chatoyant comme 
un dieu. Le meilleur 
moyen d’apercevoir un 
quetzal : chercher 
un avocatier sauvage 
et se lever tot le matin. 
C’est le moment ou 
I’ oiseau sacre se 
nourrit de ses fruits. 
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« Pour venir hiverner 
sur ces cotes, 
les baleines a bosse 
parcourent des milliers 
de kilometres. » 

dont parlent les Costaricains, surnom- 
mes Ticos. Personne, pas de telephone : rien 
que la nature. Quand je reviens sur mes pas, 
un capybara, une sorte de hamster geant, 
traverse le chemin couleur cannelle juste 
devant moi. II s’arrete, leve le museau pour 
renifler et regagne la foret protectrice. 

En quete d'autres animaux sauvages, 
nous prenons un bateau jusqu’au pare 
national Corcovado, dont les seules parties 
accessibles longent la cote. Les visiteurs 
preferent generalement se rendre au pare 
national Manuel-Antonio, juste au sud de 
San Jose, mais Peffort supplemental en 
vaut la chandelle. Le Corcovado, un mor- 
ceau de 40 000 ha de foret tropicale situe 
sur la peninsule d’Osa, est Pun des plus 
grands pares nationaux du Costa Rica. On 
dit aussi que e'est Pendroit le plus riche du 
monde sur le plan biologique : il abrite le 
jaguarundi, Pocelot, le tapir de Baird, le 
tatou a neuf bandes, parmi tant d’autres. 

Malheureusement, nous ne voyons aucun 
d'entre eux. Comme nous contournons la 
peninsule, le ciel s'assombrit et la pluie se 
met a tomber bruyamment. Les vagues 
se cabrent, le capitaine et Pequipage se 
demenent pour que le bateau reste stable 
pendant que nous debarquons. Sans se lais- 
ser decourager, Reymer, notre guide, s'en- 
fonce a grands pas decides dans la foret, 
suivi tant bien que mal par une file dhmper- 
meables aux couleurs vives. Plus raison- 
nables que nous, les animaux se sont 
disperses pour echapper au deluge. Reymer 
ne se demonte pas. En criant pour couvrir 
le grondement de la pluie, il nous signale 
vaillamment autant de choses que possible : 
« Qa, e'est un nid de termites. Elies ont le 
gout du beurre de cacahuetes ! Ecrasees sur 
la peau, e’est un bon antimoustiques. » 

« Regardez, la toile d’une nephile doree. 
Si vous en fumez, vous planerez pendant 
deux heures ! Vous voyez cette plante ? 
Quand une femme la boit en infusion, elle 
ne peut pas tomber enceinte pendant six 
mois. La... vous voyez ces epines ? Elies ont 
ete la premiere armee du Costa Rica; on 


frottait du poison de grenouille dessus 
et on en faisait des fleches. » 

Aun moment, nous entendons le grogne- 
ment menagant d’un singe hurleur mais ne 
le trouvons pas. Le tapis forestier est main- 
tenant recouvert de 30 cm d’eau. Nous nous 
abritons dans le poste des gardes forestiers 
pour pique-niquer et remarquons une 
grosse buche qui flotte pres du rivage. « Ce 
n'est pas une buche, declare Reymer. C'est 
un alligator. » 

Revigore par le repas, Reymer propose 
de marcher jusqu’a une cascade proche. 
« Elle ne devrait pas etre aussi inondee », 
nous rassure-t-il. Nous escaladons les 
racines aeriennes des figuiers etrangleurs, 
et nous voila bientot en train de traverser 
a gue des rivieres dont les eaux montent 
rapidement, en prenant appui sur des 
cordes et en cherchant du pied les cailloux 
dissimules. Quand nous arrivons a la cas- 
cade, nous avons de Feau jusqu’a la taille. 
« Je n'ai pas vu le niveau aussi haut depuis 
dix ans ! », s’exclame Reymer, bouche bee 
devant le torrent d’eau boueuse qui est 
sorti de son lit et coule a flots puissants 
devant nous. Je regarde mes doigts : ils sont 
rides comme des pruneaux. 

Sur le bateau du retour, des fous bruns et 
une troupe de pelicans passent devant 
nous, attrapant du poisson a la surface de 
Feau. Des dauphins tachetes folatrent a la 
proue. Nous naviguons dans les eaux pro- 
tegees du pare national Marino Ballena 
- Fun des meilleur spots du monde pour 
voir des baleines a bosse. Elies parcourent 
des milliers de kilometres pour hiverner au 
large de ces cotes. « De juillet a octobre, les 
baleines viennent dArgentine ; elles parlent 
espagnol. Puis, de decembre a mars, elles 
viennent de Californie et parlent anglais », 
plaisante Reymer. 

COLS ROUGES ET CEUFS BLANCS 
Nous virons au nord-ouest vers les plaines 
de la region de Guanacaste - la region la 
moins peuplee du pays -, qui doit son nom 
a Parbre national du Costa Rica. Nous 
passons devant des plantations de palmiers 
a huile, des sodas - sortes de cantines 
locales - et des femmes qui vendent des 
litchis, disposes comme des tas de grenades 
roses herissees de pointes. A Fentree des 
villes, les ralentisseurs - « Reductor » sur 
les panneaux de signalisation - semblent 
plutot con§us pour demantibuler les 
voitures que les faire ralentir. .../.. 


« CHASSEURS 
DE VAGUE » 

Le surf est devenu une 
institution au Costa Rica, 
notamment grace a la 
mythique vague « Salsa 
Brava ». Consideree 
comme la plus grosse 
vague du pays, elle se 
ride pendant la saison 
seche, entre novembre 
et avril. Pour trouver les 
meilleurs spots, direction 
la cote Pacifique et la 
ville de Tamarindo. Situee 
a I’entree de la peninsule 
de Nicoya, elle est 
consideree comme le 
«hub» des surfeurs. 

A partir de la, vous 
pouvez rallier les plages 
Avellanas et Negra, peu 
frequences, ou, plus 
au sud, celles de 
Guiones ou de Mal Pais. 
Pas ideal pour les 
debutants en revanche. . . 


La region de 
Monteverde et sa 
« foret de nuages », 
se decouvre a 
travers ses sentiers 
pedestres, ses 
ponts suspendus et 
ses celebres parcours 
de Canopy, une 
activite qui consiste 
a passer d’arbre en 
arbre a I’aide de 
tyroliennes geantes. 


78 TRAVELER . NOVEMBRE-DECEMBRE 2016 




© ATLANTIDE PHOTOTRAVEL/GETTY IMAGES (TYROLIENNE) - STUART WESTMORLAND/GETTY IMAGES (PONT SUSPENDU) 








COSTA RICA 


Les maisons en bardage sont peintes de 
differents tons de peche, bleu, rose et vert ; 
elles sont installees sur des parcelles car- 
ries recouvertes d'herbe parfaitement 
coupee. Des rocking-chairs patientent sur 
les terrasses et des troupeaux de zebus 
brahmanes - au cou flasque et ride et aux 
longues oreilles - se cachent sous les arbres 
pour fuir la chaleur. « Les gens vivent au jour 
le j our ici - le niveau de stress est beaucoup 
plus bas qu'en ville », nous dit Jimena 
Sanchez, la gerante de Fhotel, le soir, alors 
que nous dinons a Rancho Humo, un ranch 
ou une vieille ferme a ete transformee Fan 
dernier en hotel haut de gamme. II se trouve 
au milieu de 20 000 ha de zones humides 
transformees en reserve privee, Fune des 
plus importantes aires de nidification 
dAmerique centrale. 

Nous roulons sur les pistes, a Faffut des 
jabirus a col rouge (oiseaux exotiques de 
90 cm de haut), des spatules rosees (echas- 
siers), des anhingas (oiseaux aquatiques), 
des faucons, des onores (petits herons) et des 
aigrettes. Plus tard, a maree basse, lors d'un 
tour en bateau sur le fleuve Tempisque, 
borde de mangrove, nous decouvrons 
des laisses de vase parsemees des corps 
squameux de crocodiles. 

Mais j’ai envie de quelque chose d’un peu 
plus aventureux. Alors nous nous rendons 
plus au nord, oil le complexe touristique Rio 
Perdido dispose d'une des meilleures tyro- 
liennes du pays. John Deere, Finstructeur, 
souleve sa casquette de base-ball pour nous 
saluer et commence a nous harnacher d\m 
baudrier, d’un casque et de mousquetons. 
Nous traversons laforet a pied jusqu’a la pre- 
miere plateforme. « II n’y a pas de singes », 
regrette Lisa, une touriste americaine. 
« Rien que nous », repond malicieusement 
Felipe, en Fattachant au cable et en Fen- 
voyant dans les airs. Puis c'est mon tour. La 
riviere couleur chocolat au lait coule 250 m 
plus bas, et des vautours noirs tournoient 
tranquillement au-dessus de nos tetes. 
J’agrippe le cable avec mon gant en cuir et 
pousse un cri quand les parois du canyon 
defilent a toute vitesse devant mes yeux. 

Nous suivons un chemin de terre jusqu’a 
notre derniere etape, Ostional. Dotee 
d'une plage de 6,5 km de long, cette ville bal- 
neaire est le deuxieme lieu de ponte mon- 
dial de la tortue olivatre, une espece en voie 
de disparition. Elles viennent sur le rivage 
en vagues massives, appelees arribadas. 


« La riviere chocolat 
coule 250 m plus bas, 
et des vautours noirs 
tournoient au-dessus 
de nos tetes. » 

« Le 2 novembre, nous en avons compte 
3 700 en seulement trois heures », rayonne 
notre guide, Yamileth Diaz, quand nous pas- 
sons la prendre a 21 h. Elle est benevole pour 
la reserve faunique d’Ostional. 

L’odeur acre de Furine de renard flotte 
au-dessus du sable, et la lune est si brillante 
que nous marchons sans lampe. La plage est 
jonchee de carapaces de tortue, blanches 
et vides comme des balles de ping-pong 
crevees. Nous ne sommes pas les seuls a les 
guetter. Des silhouettes dansent dans le 
noir : des chiens sauvages, des crabes et des 
vautours a la recherche de bebes tortues. Les 
gardes forestiers patrouillent la nuit pour 
repousser ces maraudeurs nocturnes et 
empecher les humains de voler les oeufs. 
« Pour les vendre ? » demande-j e a Yamileth. 
« Non, pour les manger ! Cest delicieux 
avec une sauce epicee. » 

Un faisceau lumineux traverse le ciel : un 
des gardes forestiers nous previent qu'il 
a trouve un nid de bebes tortues. Nous nous 
precipitons pour voir les petits ramper 
sur les coudes et les genoux, comme des 
ninjas, sur le sable. Ils detalent et s'arretent, 
detalent et s’arretent jusqu’a ce qu’ils 
atteignent le bord de Feau et tombent en 
faisant plouf dans le Pacifique. On ne les 
reverra pas avant dix ou quinze ans. 

Nous sommes les seuls touristes a assis- 
ter a ce spectacle : c’est Fun des avantages 
de la location de voiture par rapport au 
voyage organise. On peut s’eloigner de la 
foule, s'enfoncer dans le pays. On est libre 
de musarder, de trainer et, dans une cer- 
taine mesure, de decider quoi faire sur un 
coup de tete. Bien sur, cela peut parfois etre 
stressant, mais c'est Foccasion de decouvrir 
le pays et d’avoir davantage de relations avec 
les habitants. 

Nous finissons le voyage d’excellente 
humeur, avec des souvenirs d’auto-stoppeur 
allemand, d’oiseaux craintifs et de bebes 
tortues. Et, heureusement pour nous, sans 
bris d'os, ni torsion de globe oculaire, ni 
entrechoquement de dents. ■ 



Apres avoir traverse 
toutes les nuances 
de vert des collines 
du Costa Rica sur 
des kilometres et des 
kilometres, il n’y a 
pas meilleur spot au 
monde pour 
I’observation des 
baleines a bosses 
que les plages du 
pare national Marino 
Ballena. On dit meme 
que e’est I’un des 
rares endroits ou 
elles s’accouplent. 
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PRATIQUE 



► SE DEPLACER 

Le Costa Rica dispose d’un excellent reseau de 
bus qui dessert jusqu’aux regions les plus reculees. 

II vaut mieux se procurer ses billets a I’avance, 
surtout en saison haute (de fin novembre a fin avril). 
Les routes, qui etaient criblees de nids-de-poule, 
se sont beaucoup ameliorees. Louer un 4x4 permet 
plus de souplesse dans les deplacements. Les 
societes de location comme Sixt, Hertz et Europcar 
ont toutes des agences a San Jose, cr.sixt.com ; 
hertzcostarica.com ; europcar.co.cr 

► A QUELLE SAISON? 

Connue pour ses microclimats, la meteorologie 
est tres contrastee au Costa Rica : la province 
de Guanacaste, au nord, est beaucoup plus seche 
que le sud-est, tropical. En general, la saison 
seche, tres ensoleillee, dure de mi-decembre a avril. 
La saison des pluies dure de mai a novembre : 
s’il est moins cher de voyager a cette saison, 
attendez-vous en revanche a essuyer des averses 
et a ce que certaines activites soient annulees. 

Les temperatures vont de 21 ° a 27 °C. 

► BON ASAVOIR 

Visas: aucun visa n’est necessaire pour les 
sejours de moins de trois mois. Une taxe d’aeroport 
de 25 € doit etre acquittee en quittant le pays. 
Monnaie: le colon (CRC). 1 € = 605 CRC 
Sante : une mise a jour des vaccinations, 
notamment contre I’ hepatite A, peut etre demandee. 
Le traitement antipaludique n’est pas necessaire. 
Indicatif international : 00 506 
Heure : GMT - 6. 



► PLUS D’INFOS 

visitcostarica.com, twoweeksincostarica.com 

► CIRCUITS 

Pura Aventura propose un circuit en voiture sans 
chauffeur de quinze nuits, Costa Rica Uncovered, 
avec hebergement en chambre d’hote, activites, 
transferts et location de 4x4 avec GPS a partir 
de 2620€ par personne en chambre double. Le 
tarif ne comprend pas les vols. pura-aventura.com 

► YALLER 

Air France propose des vols directs Paris-San Jose 
(1 1 h 30 de vol), a partir de 581 euros. 
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AU COSTA RICA 

Quoifaire ? Quoi voir ? Quoi manger ? 


QUATRE SPOTS POUR 

CONTEMPLER LE SUNSET 

1 Au sommet du mont Ventisqueros, 
deuxieme point le plus haut du pays. 

Le soleil se couche entre les sommets 
rocheux, au-dessus du lac Chirripo. 

Ideal pour les randonneurs. 

2 Depuis la baie de Drake, un paradis 
ou I’ecosysteme est preserve au 
maximum. Vous serez entoure d’aras, de 
toucans, de singes ou de tapirs. Parfait 
pour les amoureux des grands espaces. 

3 Dans les eaux du Pacifique, au niveau 
de Tamarindo. Le soleil couchant 
accompagnera le ballet des dauphins, 
raies manta et baleines. Pour s’y rendre, 
de nombreuses compagnies proposent 
des croisieres en voilier ou en catamaran, 
d’une duree variable de 5 a 8 heures. 

4 Au Ronny’s Place, une cabane 

en bois transformee en restaurant, au 
sommet des falaises de Manuel-Antonio. 
Les tables avec vue sur I ’ocean sont 
tres prisees, on vous aura prevenu ! 

Tip : en raison de la proximite du pays 
avec I’equateur, I’heure du coucher du 
soleil au Costa Rica ne varie que de 30 min 
pendant I’annee, entre 1 7 h30 et 1 8 h. 

LE LIEU QUI VAUT LE DETOUR 
Atenas, une petite ville de 7 000 habitants, 
situee a 50 km de San Jose, la capitale. 
Protegee par les montagnes, elle jouit 
d’une temperature egale presque toute 
I’annee : 23 °C. Cela lui a valu le titre de 
« region beneficiant du meilleur climat 
au monde», selon National Geographic. 
Sur la place principale, admirez les jolies 
maisons en bois et la charmante eglise. 

A Test de la ville, le Monumento al Boyero 
rappel le I’epoque ou Atenas etait une 
etape importante sur la route du cafe. 


0 CANOPY TOUR 

Parmi la trentaine de volcans du 
pays, Arenal et son pare national sont 
incontournables. Pour decouvrir le pare 
autrement, embarquez pour une ascension 
en telepherique jusqu’a la cime des arbres. 
Dans cette «foret de nuages», il est tres 
frequent de s’approcher de singes 
et de paresseux. S’ensuit une incroyable 
descente en tyrolienne. Moins sportifs, 
optez pour le sentier de 3 km, avec ponts 
suspendus, d ’Arenal Hanging Bridges. 

0 SOUS LA SURFACE 

DE LA TERRE 

Vieilles de 5 millions d’annees, les grottes 
de Venado abritent aujourd’hui chauves- 
souris, grenouilles transparentes et fossiles 
marins. Elies hebergent aussi 1 0 chambres 
sur pres de 3 km. Seul site du genre au 
Costa Rica, ces grottes sont ideates pour 
tester la speleologie. Pour les plus avertis 
en quete de challenge, preferez celles du 
pare national de Barra Honda. 

0 BOIRE UN VERRE AU 7 E CIEL 
Embarquez dans la carcasse d’un avion- 
cargo militaire (qui approvisionnait les 
milices engagees contre la revolution 
sandiniste de 1979, au Nicaragua). Dinez 
au El-Avion ou optez pour un cocktail en 
profitant du panorama sur le pare naturel 
Manuel-Antonio, classe comme I’un des 
1 2 plus beaux pares naturels au monde. 

0 AgoOter 

Le casado (« marie »), le plat traditionnel 
que toute bonne epouse doit servir a son 
mari. II est compose de riz, de haricots 
noirs, de chou, de plantains et de viande, 
poisson ou fruits de mer. Mangez-le dans 
un soda, une petite cantine, pour I’equiva- 
lent de 4€. Pour la jouer local, agrementez 
le tout de sauce Lizano. Buen provecho ! 


0 ON RAPPORTE QUOI ? 

Du cafe de la Finca Rosa Blanca (a 
Heredia), ou vous trouverez des grains 
equitables et biologiques. Le Grano 
de Oro a fait la renommee du pays et 
compte pour 20% de son PNB. Pour 
plus d’originalite, ramenez de la vanille et 
de la cannelle de la Villa Vanilla (a Quepos). 

0 LA PHOTO QUI CLAQUE 

L’INSTAGRAMER 
Besoin d’alimenter votre compte 
Instagram ? On se jette sous les chutes 
de La Paz (fagon de parler bien sur), 
une cascade haute de 40 m. Avec 
I’amenagement de sentiers de randonnee 
et de plusieurs plateformes, vous pourrez 
meme prendre une photo en dessous. 
L’occasion d’imiter Mytanfeet, le compte 
de deux specialistes du Costa Rica. 

0 LE PLAN URBEX 

Les aventuriers branches, adeptes 
d’exploration de mines urbaines, 
chercheront le chemin de I’ancienne prison 
de I ’Tie de San Lucas (golfe de Nicoya), qui 
accueillait les individus les plus dangereux 
du pays jusqu’a sa fermeture en 1 991 . Les 
graffitis temoignent de la vie carcerale des 
prisonniers. Femmes erotisees, portraits 
du Christ, du footballeur Pele. . . la legende 
raconte que certaines de ces peintures 
auraient ete realisees avec du sang. 

© LE SOUVENIR INDELEBILE 
« j Pura Vida ! » L’ expression fetiche du 
pays est aussi le tatouage le plus realise au 
Costa Rica. Environ 34% de la population 
du pays serait tatouee, contre 1 0 % en 
France et 23% aux Etats-Unis. Qa vous 
tente ? Pour ne pas vous louper, on vous 
conseille le salon Tattoo 506 de San Jose, 
a la tres bonne reputation. 
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OFFRE DE LANCEMENT 



N’attendez plus pour en profiter ! 


© La livraison de votre magazine a i^V Tous les 3 mois, un rendez-vous avec iSfc L’abonnement c’est aussi sur : 
domicile est OFFERTE. J I’aventure a ne pas manquer. 1 www.prismashop.fr/ngtraveler 


BON D’ABONNEMENT 


A completer et a retourner avec votre reglement sous enveloppe non affranchie a : 

NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER - Libre reponse 21104 - Service abonnements - 62069 ARRAS CEDEX 9 


Oui, je profite de I’offre de lancement : 1 an - 4 n os pour 23 €8 ° J 


OJe renseigne mes coordonnees : (obiigatoire*) 

Mme EH M. 

Nom : 


Prenom : 
Adresse : 


Code postal : 
Ville : 



© Je choisis mon mode de reglement : 


_l Cheque a I’ordre de National Geographic France 
J Carte bancaire (Visa ou Mastercard) 

N° : 

Date de validite : 

Cryptogram me : 


Date et signature obligatoires : 


‘Information obiigatoire. A defaut, votre abonnement ne pourra etre mis en place. Offre reservee aux nouveaux abonnes de France Metropolitaine. Photos non contractuelles. Delai de livraison du premier numero : 2 mois. Les informations recueillies 
font I’objet d’un traitement informatique a des fins d’abonnement ct nos services de presse, de fidelisation et de prospection commerciale. Conformement a la loi Informatique et Libertes du 6 janvier 1978 modifi6e, vous disposez d’un droit d’acces, 
de modification, de rectification, de suppression et deposition au traitement des informations vous concernant. Pour exercer ces droits, il vous suffit de nous ecrire en envoyant un e-mail ou un courrier a cil@prismamedia.com ou PRISMA MEDIA, 
Le Correspondant Informatique et Libertes, 1 3, rue Henri Barbusse - 92230 Gennevilliers. Si vous acceptez que ces informations soient transmises a des partenaires du Groupe Prisma Media, ceux-ci peuvent etre situes hors de I’Union Europeenne. 





CHECK 

LIST 

Une selection realisee par Fanny Dalbera et Marine Sanclemente 



POURMON 
ROAD TRIP 

Parcourir la French Riviera en Ferrari vintage ou la Route 66 
en Combi VW? Oui, mais en restant style. Notre selec’ On the Road ! 
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BOI SSON VITAMINEE Vitamin Well Reload, 500 ml, 3,90 €, vitaminwell.fr REMEDE Contre le mal des transports, 
'age.com TROUSSE de TOILETTE en coton et cuir, 18x23 cm, Vichy Dijon PM, 27€. Iacerisesurlegateau.fr 



COQUE POUR IPHONE en cuir avec cable, existe en bordeaux et marine, Native Union, 79,99 €, fleux.com 



BOTte A BISCUITS en metal, 19x14,5 cm, Home autour du Monde, 26€, bensimon.com 


MITAINES LARZAC en cuir de mouton retourne, fait main en France, 140€, 


maison-fabre.lexception.com SET D’AVENTURIER grave, 39,90 €, ideecadeau.fr 


-H hi; HAjivi Hyunrartk 

biscuit* 

RATIONS 
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I LANOUVELLE 

DESTINATION 

Photos et texte Nicolas Legendre 



Le photographe Nicolas Legendre a arpente la 
« Monument Valley » kazakhe, ou ne s’aventurent 
que quelques dizaines de touristes par an. 
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Les paysages 
grand ioses et desoles 
des montagnes de 
Bozjira, dans la province 
de Manguistaou, se 
trouvent a 2 heures de 
vol et a 50 heures de train 
d’ Astana, lacapitale. 
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I LANOUVELLE 

DESTINATION 


Les Kazakhes raffolent 
du lait de chamelle, 
qui s’achete aisement au 
bord des routes. La 
steppe de Manguistaou 
est parcourue par les 
troupeaux de chameaux, 
de chevres et de 
moutons. Les mosquees 
souterraines font aussi 
de la province un lieu 
de pelerinage. Celle de 
Beket-Ata, la plus celebre, 
attire des visiteurs de 
toute I’Asie centrale (a 
droite, I’entree du site). 
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LA REGION 

La province de Manguistaou 
est Tune des regions les plus 
meconnues de I’un des pays les 
moins visites au monde. Perdu 
aux confins des steppes du 
Kazakhstan, pres du plateau 
d’Oust-Ourt, a la lisiere des 
frontieres ouzbeke et turkmene, 
ce territoire dessine une 
« Monument Valley » version Asie 
centrale. L’erosion y a sculpte 
des canyons demesures et cisele 
des formations geologiques aux 
invraisemblables contours. La foi 
a aussi trouve sa place sur ces 
terres inhospitalieres, s’enfongant 
dans des mosquees souterraines 
que des notables soufis batirent 
entre le ix e et le xvm e siecle. 

Elies drainent chaque annee des 
milliers de pelerins, y compris 
I’ete par45°C. 

COMMENT Y ALLER ? 

Vols Paris-Astana a partir de 
300 €. Depuis la capitale, un vol 
interieur (a partir de 200 €) permet 
de rallier Aktaou, la capitale de 
la province de Manguistaou. Jeep 
et chauffeur experiments sont 
obligatoires pour s’aventurer 
sur les pistes qui traversent ces 
etendues semi-desertiques. 
Contactez des agences locales 
comme Stantours. stantours.com 

OU DORMIR ? 

L’hotel Rahat a Aktaou. Hors de la 
ville, outre I’option camping, la 
mosquee de Beket-Ata propose le 
gite et le couvert aux voyageurs. 

AVOIR 

La province renferme de multiples 
curiosites geologiques, comme les 
montagnes de Bozjira et de Bokty 
ou le lac de sel de Touzbair. 
Aktaou, la Riviera de la Caspienne 
en ete, vaut aussi le detour. 
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TESTE ET 

APPROUVE 

Coordonne par Gaelle Renouvel 



DORMIR 

AU CHATEAU 

^ IDEES DE WEEK-END ROMANTIQUE 


II y a des passages secrets, des fantomes et des lits 
abaldaquin... Void notre selection de chambres pour 
plonger dans Thistoire de France. 
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LATREYNE 

LE CHATEAU PERCHE 


1 A bord d’une decapotable, je passe la 
grille principale du chateau de la Treyne, 
impatient de decouvrir mon gite pour 
la nuit. Au detour d’un chemin de graviers 
longe de buis, Fedifice, construit a meme 
la roche au xv e siecle, nTapparait enfin. J’ai 
connu pire comme reportage ! Ma chambre, 
la « Favorite », nFattend. Je cours y noter mes 
premieres impressions. Je nTassois devant le 
bureau, un beau meuble du xvn e siecle en 
noyer marquete detain, avec tiroirs sertis 
d’arabesques et huit pieds finement ciseles. 
Les proprietaries Font acquis aux encheres... 
A vue d’ceil, plusieurs milliers d’euros. J'ose a 
peine y poser mon bloc-notes. « On aime le 
mobilier d’epoque, les objets precieux, et on 
veut les partager, me confesse la maitresse des 
lieux. C'est notre philosophic ! » 

Volubile, avec un leger accent allemand, 
Stephanie Gombert rrientraine pour la visite. 
Dans le grand salon, je reste sans voix devant 
une tenture de 2,30 x 3 m recouvrant tout un 
mur. Dans le decor bleute d’une foret imagi- 
naire, des seigneurs se livrent a un corps-a- 
corps surrealiste avec des lions feroces. C'est 
une tapisserie dAubusson, issue des ateliers 
stars du xvi e siecle. 

Alors que je rejoins le restaurant etoile, un 
nouveau detail attire mon attention. Incruste 
dans le mur de pierre, je decouvre... un ascen- 
seur ! « II nous fallait concilier Fauthenticite 
des lieux avec les exigences des clients d’au- 
jourd’hui », explique Mme Gombert. Et pour 
y parvenir, elle n’a pas hesite a creuser le 
mur... a la dynamite ! Olivier Liffran 


LU 
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CHATEAU DE LA TREYNE, 

a Lacave (Lot). Tel. : 05 65 27 60 60. 
www.chateaudelatreyne.com/fr 
y aller En train jusqu’a Souillac, ou 
en avion, aeroport de Brive-la-Gaillarde. 
le prix La nuit dans Tune des 
1 7 chambres coute entre 200 et 900 €. 
les + Le restaurant, 1 etoile au Michelin, 
propose une cuisine de terroir. On 
recommande le foie gras de canard 
mi-cuit et le filet de turbot. Menu 
degustation a 1 38 €, formule dejeuner 
a 48 €. Piscine exterieure, tennis, golf 
et bapteme de I’air en helicoptere. 






I TESTE ET 

APPROUVE 


BOURRON 

SURLES TRACES DE MARIE 
LESZCZYNSKA, REINE DE FRANCE 

2 Pour mon sejour au chateau de Bourron, 
j'ai mis mes plus beaux escarpins. Du 
meilleur effet dans le tres chic salon ou 
j’ai pris mon petit dejeuner, mais un peu 
moins adaptes aux allees du pare a la fran- 
§aise... Et, alors que je deambule dans les bois 
du domaine, je fais franchement moins la 
here. L'objet de ma quete ? Un tresor. Lors de 
son sejour en 1725, Marie Leszczynska, 
epouse de Louis XV, aurait perdu un diamant 
dans les jardins. Apres avoir evite plusieurs 
fois Pentorse, je me retrouve devant un petit 
edifice en pierre du xvn e siecle. J’introduis la 
grande cle que nPa confiee le comte de Cordon, 
proprietaire du chateau, dans la serrure de la 
grille rouillee. Au bout d’un passage sombre, 
j'arrive a une crypte. Je suis dans Pancienne 
glaciere du domaine. Aucun bijou en vue... 

Lasse de jouer les exploratrices, je retourne 
profiter du contort de ma chambre, celle 
preparee quelque 300 ans plus tot pour Marie 
Leszczynska. Tenture d’un jaune delicat, 
portrait a Phuile d’une belle courtisane, lourds 
rideaux de velours taupe, grand miroir cou- 
leur bronze... Le decor me plonge dans le 
raffinement du xviii 6 siecle. Je m'allonge sur 
le lit king size surmonte d’une spectaculaire 
arche doree et bleu azur. La jeune aristocrate 
a-t-elle revasse comme moi en regardant le 
detail de ces dorures ? JTmmortalise l’ins- 
tant en me prenant en selfie. Qa, e'est sur, la 
reine ne Pa pas fait. Gaelle Renouvel 




CHATEAU DE BOURRON, 

a Bourron-Marlotte (Seine-et-Marne). 

Tel. : 01 64 78 39 39. www.bourron.fr 
y aller En train, jusqu’a la gare 
de Bourron-Marlotte. 
le prix La nuit dans I’une des 9 chambres 
du chateau coute entre 240 et 520 €. 

On peut aussi reserver dans le cottage 
(5 chambres, 1 80 €), le fruitier du domaine 
qui date egalement du xvn e siecle. 
le + N’hesitez pas a solliciter le comte 
et la comtesse de Cordon sur I’histoire 
du chateau, dans leurfamille depuis 
plusieurs generations. 





PRATIQUE 



TENNESSUS 

PONT-LEVIS, 
DOUVE ET MACHICOULIS 
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3 « Venez vite, nous allons lever le pont- 
levis ! » A peine arrivee a Tennessus, 
je fais deja un bond dans le passe. 
Drapeau flottant en haut du donjon, musique 
sacree... Je nTempresse d’entrer dans ce 
chateau fort du xiv e siecle. La proprietaire, 
Philippa Freeland, ouvre un album rempli 
de photos de costumes 
medievaux. « Choisissez-en 
un pour vous mettre dans le 
bain ! » J’opte pour une robe 
en velours bicolore, epaules 
bouffantes, corset noir et 
coiffe medievale. Je me 
sens dans la peau d’une 
princesse qui attend son 
prince charmant. 

Comme ce dernier tarde 
avenir, je decide de faire un 
tour en barque dans les 
douves. Mais, engoncee 
dans mes habits princiers, 
je peine a manoeuvrer. 

Direction ma chambre. 

J'emprunte Tetroit escalier 
en colimagon de la tour de 
guet qui y mene. Lit imposant, petit ecritoire, 
baignoire en cuivre : le mobilier a ete fabrique 
par des artisans respectant les techniques du 
Moyen Age. Je nTy crois ! Tout a coup, la 
flamme de la bougie vacille. Le signal pour 
aller me coucher. Ici, on est vraiment dans une 
autre epoque ! Marine Sanclemente 


Le chateau loue meme 
des costumes d’epoque. 


CHATEAU DE TENNESSUS, a AmaillOUX 
(Deux-Sevres). Tel. : 05 49 95 50 60. 
www.chateau-medieval.com 
y aller En train, jusqu’a Parthenay. 
le prix A partir de 1 1 0 € la nuit, petit 
dejeuner inclus. Ajoutez 30 € par 
personne pour le panier repas compose 
de plats et d’ ingredients beaux, 
et 30 € pour la location du costume. 
les + Massage ayurvedique directement 
dans la chambre, vol en montgolfiere si 
la meteo le permet, avec un depart dans 
le pare du chateau. 


© OLIVIER BLAISE/CHATEAU DE BOURRON (CHAMBRE BOURRON) - ROMMEL (CHATEAU BOURRON) - 
LEROY FRANCIS/HEMIS.FR (TENNESSUS) - PHILIPPA FREELAND (CHAMBRE TENNESSUS ET PORTRAIT) 
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I TESTE ET 

APPROUVE 


4 FOUGERET (VIENNE) FRISSONS 
AU CHATEAU HANTE Lorsque les 
Geffroy achetent ce chateau medieval 
en 2009, ils ont vite la sensation d’etre epies. 
Le verdict tombe : Fougeret serait, selon des 
mediums, habite par des esprits. Ils decident 
alors d’ouvrir une maison d’hote d’un style 
particulier. Vieux meubles et bibelots pous- 
siereux, toiles d’araignees... On vient ici pour 
se faire peur. Des seances de spiritisme sont 
meme organisees certains soirs. 

PRATIQUE : nuitee avec ou sans medium, de 
45 a 90 € par personne. www.fougeret.com 

BRETEUIL (YVELINES) POUR 
RENCONTRER LE CHAT BOTTE 
Dans ce domaine de la vallee de 
Chevreuse, les dependances valent le detour. 
A l’interieur, automates et statues de cire 
donnentvie aplusieurs contes de Perrault. Les 
ecuries accueillent le Chat botte et Cendrillon, 
le Petit Poucet est cache dans le fruitier, Barbe 
Bleue hante le salon de chasse... Un sejour aux 
allures de conte de fees. 

PRATIQUE : 250 € la nuit dans l’une des trois 
chambres du pavilion de la cour d’honneur. 
www.breteuil.fr 

6 LES MOYEUX (SEINE ET 
MARNE) UNE NUIT CHEZ LA 
MAITRESSE DE NAPOLEON III 
Ce n’est pas un hasard si cette maison d’hote 
est meublee dans le style second Empire et 
propose une suite nommee « Napoleon III ». 
En 1865, Eleonore Vergeot, maitresse de l’em- 
pereur, s’installe au chateau des Moyeux. Fille 
de sabotier, elle a connu celui qui n’etait encore 


que Louis-Napoleon Bonaparte lors de son empri- 
sonnement dans la Somme, de 1840 a 1846. Chargee 
de son linge, elle est seduite par l’illustre detenu, qui 
lui donnera deux fils. Une fois empereur, celui-ci 
epouse une comtesse mais dote son amante d’une 
rente qui lui permet d’acheter ce coquet chateau. 
PRATIQUE : de 150 € a 180 € la nuit. www.chateau- 
des-moyeux.com 

7 SAINT FARGEAU (YONNE) POUR 
DECOUVRIR UN PASSAGE SECRET 
L’unique suite de Saint-Fargeau, situee dans 
l’enorme tour du Tresor, n’offre pas seulement une 
chambre de 50 m 2 avec lit a baldaquin, un salon et 
une petite piece ornee de cartes du xvn e siecle. Elle 
cache aussi l’entree de Fun des passages secrets de 
ce chateau ayant appartenu a la Grande Mademoi- 
selle, cousine de Louis XIV. Si vous observez atten- 
tivement les boiseries du couloir entre la « salle des 
cartes » et le salon, vous trouverez une porte cachee. 
Un escalier a vis vous menera jusqu’aux douves. 

PRATIQUE : 200 € la nuit pour deux, visite et petit 
dejeuner inclus. www.chateau-de-st-fargeau.com 

8 AUGERVILLE (LOIRET) LE PLUS VIP 
Chateaubriand, Dumas fils, Musset, 
Delacroix... Voici la guest list des fetes don- 
nees par le tenor du barreau Pierre-Antoine Berryer 
a Augerville, au xix e siecle. Les proprietaries sui- 
vants ont persevere dans cette veine festive. Au 
debut du xx e siecle. Fun des premiers bowlings 
de France a ete installe dans le pare, suivi d’une 
discotheque dans l’une des tours. C’est aujourd’hui 
un 4-etoiles, avec un golf 18 trous, un spa high-tech... 
et une chocolaterie. 

PRATIQUE : de a 150 a 407 € la nuit. www.chateau- 
augerville.com 




Saint-Fargeau, le chateau 
deja co( l Jsine de Lo.uis XIV. 


©t.AURENT PANDINI 






CROISIERE ANIMEE PAR 


NATIONAL 

GEOGRAPHIC 


***** 




I LOTS DU SUD - NOUVELLE-CALEDONIE 

Couvrant environ 23 000 kilometres carres, 
le lagon de Nouvelle-Caledonie, classe au 
patrimoine mondial de I’UNESCO, peut se 
vanter d’etre le plus fin et le plus grand 
lagon au monde. 


De la Nouvelle-Zelande au Vanuatu 

Les ties planetes d’Oceanie 

Embarquez pour une croisiere-expedition avec le photographe Xavier Desmier. 


Un voyage reussi est une suite d’ins- 
tants inoubliables. Naviguer dans 
le plus beau lagon du monde, jusqu a 
un paradis de sable blanc appele Tira, 
ou les veillees se font a la bougie en 
contant des legendes dantan. Aperce- 
voir les lueurs du volcan Yasur, comme 
le capitaine Cook, avant d’escalader ses 
flancs pour observer une eruption au 
plus pres. Explorer la mysterieuse lie 
noire d’Ambrym, puis s’immerger dans 
les croyances ancestrales des commu- 
nautes melanesiennes... 

Animee par National Geographic, 
cette croisiere sur LAustral, navire 
d’expedition cinq-etoiles, permet de 
decouvrir l’incroyable biodiversite 
de la Melanesie. Partie dAuckland, 
elle aborde les lies subtropicales de 


Nouvelle-Zelande, avant de faire halte 
en Nouvelle-Caledonie, au rythme 
de plongees dans un lagon classe au 
patrimoine de l’UNESCO. 


Puis elle rejoint le Vanuatu, 
magnifique archipel de 83 lies aux 
traditions preservees, dont certaines 
communautes refusent meme tout 
contact avec le monde exterieur. 

Present a bord, le photographe du 
National Geographic, Xavier Desmier, 
ancien compagnon daventures du 
capitaine Cousteau et de Jean-Louis 
Etienne, partagera ses secrets de pho- 


tographe, du montage dune expedi- 
tion a la composition dune image et la 
construction dun reportage. 



« Cette croisiere epouse parfaitement la philosophie du National 
Geographic, explique-t-il. Voyager en immersion, en prenant le 
temps de la decouverte et de la rencontre. » 


LE YACHTING DE CROISIERE AVEC 



PONANT 

Accedez par la mer aux tresors de la 
terre a bord de luxueux yachts a taille 
humaine. Equipage frangais, expertise, 
service attentionne, gastronomie : au 
coeur d’un environnement 5 etoiles, 
partez a la decouverte de destinations 
d’exception et vivez une experience 
de voyage a la fois authentique et 
raffinee. 


CROISIERE ANIMEE 

PAR NATIONAL GEOGRAPHIC 

De Auckland a Port Vila 
Du 18 fevrier au 1 er mars 2017 

A partir de 6 620 € (1) par personne 
Vols A/R depuis Paris inclus 

Contactez votre agent de voyage 
ou le 0 820 20 31 27* 

En partenariat avec 

jH PONANT 


(1) Tarif Ponant Bonus par personne sur la base d’une occupation double, sujet a evolution, vols en classe economique depuis/vers Paris inclus sous reserve de disponibilites, pre et post acheminements inclus sous reserve de disponibilites, taxes portuaires 
et aeriennes incluses. Plus d’informations dans la rubrique « Nos mentions legales » surwww.ponant.com. Droits reserves PONANT. Document et photos non contractuels. Credits photos : © PONANT / Nathalie Michel / Adobe Stock.*0.09 € TTC / min. 




ABONNEZ-VOUS ET VOYAGEZ EN TOUTE LIBERTE ! 



WL Les + de I’offre liberte 

/ ECONONIQUE Vous beneficiez d’un paiement 
fractionne sans frais supplemental ** 

SIMPLE ET RAPIDE II vous suffit de renvoyer le 
mandat SEPA qui vous sera envoye apres reception 
de votre bon d’abonnement 

SOUPLE Vous etes libre de suspendre votre 
abonnement a tout moment 


SANS 
ENGAGEMENT 
DE DUREE 


CAM800G 


N’attendez plus pour en profiter ! 


La livraison de votre Tous les 3 mois, un rendez- 
magazine a domicile est vous avec I’aventure a ne 
OFFERTE. pas manquer. 


L’abonnement c’est aussi sur : 

www.prismashop.fr/ngtravelei 


BON D’ABONNEMENT 


A completer et a retourner sous enveloppe non affranchie a : 

NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER - Libre reponse 21104 - Service abonnements - 62069 ARRAS CEDEX 9 


vf Oui , je m’abonne a National Geographic Traveler et profite de I’offre liberte : 5 (95 / tous les 3 mois pour 4 

Je recevrai I’autorisation de prelevement a remplir par courrier apres reception de mon bon d’abonnement. 

Je note que je pourrai resilier ce service a tout moment par simple lettre ou appel. 




| Je renseigne mes coordonnees : (obiigatoire*) _Mme Cm. 

i 

i 


Nom : Prenom : 


• Adresse : 

t 

i 


Code postal : Ville : 



‘Information obiigatoire. A defaut, votre abonnement ne pourra etre mis en place. “ Hors frais de mise en place du prelevement. Offre reservee aux nouveaux abonnes de France Metropolitan. Photos non contractuelles. Delai de livraison du 
premier numero : 2 mois. Les informations recueillies font I’objet d’un traitement informatique a des fins d'abonnement a nos services de presse, de fidelisation et de prospection commerciale. Conformement a la loi Informatique et Libertes du 6 
janvier 1978 modifiee, vous disposez d’un droit d’acces, de modification, de rectification, de suppression et d’opposition au traitement des informations vous concemant. Pour exercer ces droits, il vous suffit de nous ecrire en envoyant un e-mail 
ou un courrier k cil@prismamedia.com ou PRISMA MEDIA, Le Correspondant Informatique et Libertes, 13, rue Henri Barbusse - 92230 Gennevilliers. Si vous acceptez que ces informations soient transmises & des partenaires du Groupe Prisma 
Media, ceux-ci peuvent etre situ6s hors de I’Union Europeenne. 







COCOY AND POPS NABUA 


HAPPY 
IN THE 
CITY 




Devant le tres anime 
Kiki Queer Bar, a Reykjavik. 


mm 

Sill 


BORDEAUX 

Hotel ou Airbnb ? 
Du 5-etoiles dans le 
quartier du Triangle 
d’or a la maison 
magique de Marie 
ou vous dormirez 
dans une caravane, 
notre selection de 
pied-a-terre autour 
de la Garonne. 


ANVERS 

Voici la ville la 
plus branchee de 
Belgique. Partez 
a la decouverte de ses 
boutiques de mode, 
profitez de ses pintes 
en terrasses et 
eclatez-vous dans les 
meilleures boites de 
nuit du «plat pays». 


p.104 

REYKJAVIK 

Degottez un abat-jour 
en peau de poisson, 
degustez le meilleur 
hot-dog d’lslande, 
cabotez de bar en bar 
jusqu'a 3 h du matin 
et plongez par - 5°C 
dans les bains des 
piscines geothermales 
en maillot de bain et 
bonnet de laine. 
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HAPPY 
IN THE 
CITY 


TOUS A ANVERS 

la ville la plus branchee 
de Belgique 

Ses habitants pretendent que le reste du pays n’est qu’un 
« parking » ! Mode avant-gardiste, pintes en terrasse et cuisine 
d’eXCeption, Anvers C’est « in ». Par Emma Thomson 


rois choses sont prisees plus que tout par les 
habitants d’Anvers : la mode, la liberte de 
I parole et le cafe d’excellente qualite. La 

I deuxieme ville de Belgique a cree une bulle 

I de « coolitude » autour d’elle, et ses habitants 

l’appellent « ‘t Stad » (« la ville »), comme s’il 

n’y en avait pas d’autre. Ce n’est pas du snobisme, mais leur 
desir de nouveaute est tout bonnement insatiable. La ville se 
delecte de fetes ephemeres, d’architecture inventive et de 
gastronomie d’avant-garde. Ce qu’il y a de bien, c’est que les 
etrangers ne sont pas exclus. Anvers est l’une des villes les plus 
cosmopolites du monde. 

Ceux qui s’y rendent pour la premiere fois limitent souvent 
leur exploration a la vieille ville du xvi e siecle - avec sa Grand- 
Place(Grote Markt) inscrite au patrimoine de l’Unesco - , a 
la cathedrale Notre-Dame et au Schipperskwartier, le secteur 
chaud, mais sans danger. Saint-Andre, le quartier de la mode, 
et celui des diamantaires, autour de la gare d’Anvers-Central, 
sont egalement tres frequentes. Les visiteurs desireux de 
sortir des sentiers battus peuvent, quant a eux, prendre un 
velo et aller vers le sud-est, jusqu’au district branche de 
Zurenborg, qui regorge d’architecture Art nouveau. En mar- 
chant vers le nord, vous decouvrirez les quartiers de Het 
Eilandj e et de Dampoort, resserres autour des docks. Autrefois 
delaisses, ils ont ete renoves dernierement. On y trouve les 
musees les plus recents de la ville, comme le MAS (Museum 
aan de Stroom) et le Red Star Line Museum, ainsi que plein 
de cafes excentriques, une piscine Art deco et le pare Spoor 
Noord. La Linkeroever (rive gauche), de l’autre cote de 
l’Escaut, a meme une plage de sable ! 

Partout ou vous flanerez, surprises et innovations seront au 
rendez-vous, d’un bar a cocktails dans un ancien depot de 
tramways a une visite des egouts ou l’aristocratie organisait 
jadis des fetes secretes. Anvers est si dynamique que ses 
habitants ont peut-etre raison quand ils disent en plaisantant : 
« Le reste de la Belgique n’est qu’un parking. » 



LA BONNE CHERE.La cuisine beige a la reputation d’etre 
savoureuse mais peu innovante. Si les autochtones ont un petit 
faible pour des mets traditionnels, comme le paling in groene 
saus (Tanguille a la sauce verte, meilleure que le nom ne le laisse 
presager), leur preference pour les plats sans chichis diminue 
a mesure que les chefs commencent a flirter avec des ingre- 
dients internationaux. Aujourd’hui, les steaks peuvent venir 
d’Argentine et etre assaisonnes avec du sel de l’Himalaya ou 
avec une spirale de sauce au wasabi. 

Grace a son brassage de nationalites, Anvers est devenu 
le meilleur endroit de Belgique pour gouter la cuisine mon- 
diale, du pastel de nata portugais autour de Sint-Jansplein, 
a la delicieuse cuisine de rue vietnamienne, comme chez Bun, 
un nouveau venu dans le quartier branche de Het Zuid. Les 
nouveaux restaurants se multiplient comme des petits pains, 
et les etablissements renommes ont du ameliorer leur offre. 
Les brasseries vieillottes ont 
cede la place a des restau- 
rants tendance et a des lieux 
ephemeres. Des nouveautes 
fleurissent aussi, comme 
Caravan, une ancienne 
pharmacie transformee en 
bistro retro, celebre pour son 
koppijnontbijt (petit dejeuner 
special gueule de bois) servi 
- au choix - avec de la biere 
ou de l’aspirine. Les supermarches eux-memes se reinventent. 
Robuust a une politique zero dechet et n’utilise aucun embal- 
lage alimentaire. Les clients apportent leur propre contenant. 
Tandis que HNGRY vend des packages d’ingredients pour 
realiser diverses recettes. 

Et pour le dessert ? Parmi les specialites : le roggeverdom- 
meke (du pain de seigle aux raisins secs) ou les mains d’Anvers 
( Antwerpse handjes, des biscuits et chocolats en forme de 
main) . Les meilleures sont chez Goossens. 


OU BIEN MANGER 

Bun : Sint-Jorisoort 22. 
bunantwerp.be 
Caravan : Damplein 17. 
decaravan.be 
Goossens : Korte 
Gasthuisstraat 31. 
goossens-chocolatier.com 


© WWW.MILO-PROFI.BE/VISITFLANDERS (L'ESCAUT) - SIGRIDSPINNOX.COM/VISIT ANTWERPEN (LE TERRASKEN) - WWW.MILO-PROFI.BE/ 
VISITFLANDERS (MUSEE) - WWW.WOODMONKEY.BE/VISIT ANTWERPEN (GROTE MARKT) - SIGRIDSPINNOX.COM/VISIT ANTWERPEN (SHOPPING) 
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La Belgique produit des cen taines de b ieres, comme | 
sEBF la Westmalle, brassee dans la province d’ An vers. 


Ici, on vit a 1 espagnole... 
La soiree commence 
apres minuit et continue 
jusquau lever du jour. 


L’ESPRIT DE LA FETE. Les Anversois commencent a boire 
tot. Ils aiment le cafe mousseux, mais rien a voir avec 
Starbucks ou McCafe. La ville compte un certain nombre de 
coffee shops independants qui s’essaient aux laits vegetaux, 
epices et sirops, et ont souvent un torrefacteur sur place. 
Parmi les plus apprecies de la population locale, Caffenation, 
Normo et Kofika, le petit dernier. 

Apres leur journee de travail, les Aaiversois preferent 
aller boire une biere. L’ete, le terrasken - la tradition beige 
consistant a profiter du soleil en sirotant une pinte, assis a des 
tables eparpillees sur les 
paves - est une de leurs occu- 
pations preferees. Recher- 
chez des bieres comme la 
Seef : recemment relancee, 
elle a remporte le titre de 
meilleure biere speciale aux 
World Beer Awards 2014 et 
de meilleure biere blonde 
beige en 2015. Vous la trou- 
verez au ‘t Waagstuk, un 
authentique biercafe qui en 
sert des centaines de sortes 
toutes produites en Belgique. 

Boire est un art a Anvers : 
la biere est forte, prenez 
votre temps ! 

Pour des alcools plus chics, 
essayez Sips ou Cocktails 
at Nine, ou les barmans 
superstars melangent des 
alcools de premiere qualite 
et des ingredients rares pour 
creer des mariages delicieux. 

Et n’oubliez pas que vous etes dans une ville qui vit et respire 
la mode. Comme les Anversois aiment bien s’habiller, n’hesi- 
tez pas a vous mettre sur votre trente-et-un ! 

Pour faire la fete, les Beiges suivent les us mediterraneens : 
commencer la soiree tard (apres minuit) et continuer 
jusqu’au lever du jour. Anvers possede certaines des meil- 
leures discotheques du pays : Cafe d’Anvers et Ikon (Fan- 
cien Noxx) sont des valeurs sures. Les Anversois sont aussi 
friands de bonne musique live, en particulier le jazz, qu’on 
ecoute notamment au Kid’s Rhythm ‘n’ Blues Kaffee, dans 
le centre historique. Une tres bonne adresse. 


OU SORTIR 

Caffenation : 

Mechelsesteenweg 16. 

caffenation.be 

Normo : Minderbroedersrui 

30. normocoffee.be 

Kofika : Doornelei 2. 

Tel. : 00 32 3 501 91 93. 

‘t Waagstuk : Stadswaag 20. 

waagstuk.be 

Sips : Gillisplaats 8. 

sips-cocktails.com 

Cocktails at Nine : 

Lijnwaadmarkt 9. 

cocktailsatnine.be 

Cafe d’Anvers : Verversrui 15. 

www.cafe-d-anvers.com 

IKON : Kotterstraat 3. 

ikonantwerp.com 

Kid’s Rhythm ‘n’ Blues 

Kaffee : Grote Markt 50. 

kidsrhythmnblueskaffee. 

com 
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Tous les grands stylistes 
de la planete sont la et 
on fait son shopping sur 
« Bailee de la mode ». 


DU STYLE AVANT TOUTE CHOSE. La ville la plus a la 
mode de Belgique doit son titre a des stylistes cBavant-garde 
(dont Dries Van Noten) qui, diplome de BAcademie royale 
des beaux-arts en poche, ont forme le groupe appele « les six 
d Anvers » dans les annees 1980. Laplupart ont aujourd'hui 
leur propre boutique, pendant que des enseignes comme 
Labels Inc. vendent leurs creations a tous les six. 

Tous les grands stylistes de la planete sont represents ici, 
mais vous pouvez faire des economies en allant chez Jutka & 
Riska, qui commercialise des marques comme Versace a 
prix reduit. Lila Grace vend des bij oux et des vetements crees 
par de plus petits createurs locaux. La plupart des magasins 
de vetements sont repartis le long de Nationalestraat - sur- 
nommee « Bailee de la mode » - et des rues environnantes : 
Kammenstraat, Lombaardenvest et Steenhouwersvest. Mais 
il n’y a pas que des marques de luxe : les Anversois adorent aussi 
les vetements d’occasion. La friperie T2 Think Twice, par 
exemple, vient d'ouvrir un second magasin. 

The Public Image, le site 
de lablogueuse Nele Moen 
dedie aux vetements « vin- 
tage » a tellement de succes, 
que celle-ci a ouvert sa 
propre boutique ou elle 
vend ses T-shirts et sweat- 
shirts imprimes loufoques, 
ainsi que des bijoux crees 
par Melody Ehsani (qui 
compte notamment parmi 
ses clientes Rihanna). 

En matiere de bijoux, 

Anvers traite plus de 70 % 
des diamants du monde, et 
ils sont nettement moins 
chers que partout ailleurs. 

Des dizaines d’enseignes 
bordent Pelikaanstraat et 
Vestingstraat, a Test de la 
gare dAnvers-Central. 

Le quartier de la mode 
deborde aussi de magasins de decoration dTnterieur et de 
concept stores stimulants. Atelier Solarshop, dans Seefhoek, 
propose des curiosites et des meubles anciens tries sur le volet, 
tandis que Rewind Ecodesign, dans Sint-Andries, est 
specialise dans les articles recyclables. 

Bon, c’est decide, le prochain week-end de trois jours, on 
part a Anvers, shopper, deguster et danser. ■ 

© SIGRIDSPINNOX.COM/VISIT ANTWERPEN (STADSFEESTZAAL ET GARE) - 
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OU FAIRE DU SHOPPING 

Labels Inc. : 

Aalmoezenierstraat 3a. 
Iabelsinc.be 

Jutka & Riska : 

Nationalestraat 87. 
jutkaenriska.nl 

Lila Grace : 

Nationalestraat 83. 
Iilagraceantwerp.com 
T2 : Lange Klarenstraat 21. 
thinktwice-secondhand.be 

The Public Image : 

Wijngaardstraat 16. 
thepublicimage.be 

Atelier Solarshop : 

Dambruggestraat 48. 
ateliersolarshop.be 

Rewind Ecodesign : 

Riemstraat 27. 
rewinddesign.be 


LES MEILLEURS 
TUYAUX LOCAUX 

► Le Cafe Beveren est 

celebre pour son enorme orgue 
mecanique Decap de 1 937 
qui joue un air quand on y 
depose un euro. Vlasmarkt 2. 

► Parcourez la ville sur un 
petit velo rouge. Les stations 
en libre-service Velo Antwerpen 
sont reparties dans toute la ville. 

A partir de 3,80 € la journee. 
velo-antwerpen. be/fr 

► L’Antwerp City Card donne 
I’acces gratuit aux principaux 
musees, eglises et transports 
publics, et des reductions dans 
les magasins. Valable 24 h, 

48 h ou 72 h. visitantwerpen.be 

► On peut faire des affaires 
aux marches aux puces, 
surtout a celui qui se tient 
dans les hangars de Cargo 
Zomerbar, le dimanche. 
goegekregen.net 

► La plupart des grands 
musees sont gratuits le 
dernier mercredi du mois. 

► Pour voir un beau paysage 
urbain, passez sous I’Escaut 
par le tunnel Sint-Anna 

pour rejoindre la Linkeroever 
(rive gauche). 

► Les meilleures frites de 

la ville se trouvent chez 
Fritkot Max. fritkotmax.be 

► Gavez-vous de specialites 
beiges au festival culinaire 
annuel Antwerpen Proeft, 
debut mai. antwerpenproeft.be 

► Pour en savoir plus 
Guide bleu « Bruxelles, 

Bruges, Anvers», edition 2016. 

Et www.visitantwerpen.be, 
www. arrivalguides. com/fr/ 
Travelguides/Europe/Belgium/ 
Antwerp 

►Thalys propose plusieurs 
trains par jour au depart 
de Paris-Gare du Nord. 

2 h de trajet. AR a partir 
de 58 €. thalys.com 
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Incontournable : aller se baigner p ar-5°C dans les piscines 


leothermales, en maillotde bain et bonnet delaine. 



Levieux port g rouiHe aujourd’hui de res tau rants, cafes , 
galeries et operateurs pour des balades en bateau. 
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>int de vue ideal sur la ville, la mer et les montaanes. 





HAPPY 
IN THE 
CITY 


REYKJAVIK 

escale dans un autre monde 

La toute petite capitale islandaise vous ouvre un univers parallele, oil l’etrange 
et l’inoubliable semblent alter de soi . Decouvrez sa nourriture, son design, sa mode, 
ses bains geothermiques... pour finir sur une aurore boreale. Par will Hide 


L a singularity de Reykj avik apparait d'autant plus 
remarquable qu'elle n'est qu'a trois heures de 
vol de Paris. Parmi les capitales europeennes, 
elle tient une place particuliere. Est-ce Tair de 
1 Atlantique, si tonifiant, la configuration unique 
de la ville, la presence de la mer au pied de la 
montagne ? Ou simplement la concentration de tant de culture 
et de creativite dans un si petit espace ? 

La ville est suffisamment compacte pour se visiter a pied. 
Commencez par une vue panoramique du haut des 73 m de 
Teglise lutherienne de Hallgrimskirkja, avant de descendre 
vers le port, avec etape obligee dans un cafe - si vous y trou- 
vez une place, rendez-vous sur la terrasse du cafe-librairie 
Ida Zimsen. Ensuite, pourquoi ne pas faire le Walk The Crash 
tour, qui vous dira tout sur Timplosion economique du pays 
en 2008 et comment il s'en est sorti. Ou grimpez dans le bus 5 
pour aller vous baigner, juste apres Paeroport, sur la plage de 
sable de Nautholsvik et sa mer chauffee par geothermie. 

Bien entendu, on ne peut pas vous garantir un del bleu 
immuable, aussi, quelle que soit la saison, equipez-vous de 
lunettes de soleil et d'un impermeable. A une latitude aussi 
septentrionale, il vaut mieux penser a tout : vous pouvez aussi 
bien prendre un coup de soleil en automne qu'etre violem- 
ment secoue par une tempete en ete. 

Si les journees sont moins clementes, allez mediter sur le 
paradoxe que represente ^installation, dans un gigantesque 
hangar de jumbo-jets (surnom du Boeing 747), de vingt-trois 
repliques de baleines grandeur nature, dont beaucoup appar- 
tiennent a des especes menacees, au coeur d'un pays qui conti- 
nue a les chasser. Il se peut que les Islandais n'approuvent pas 
la peche a labaleine, mais ils detestent encore plus que des 
etrangers leur dictent la conduite a suivre en la matiere. 

Pratique aussi les jours de pluie, quelques espaces culturels 
d’une grande richesse, dont le musee dArt, le centre Harpa 
- une salle de concert et un palais des congres a ^architecture 
surprenante - et Bio Paradis, un cinema d'art et d'essai qui pro- 
pose des films sous-titres en anglais. Et surtout, n'hesitez pas 
a vous adresser aux autochtones, qui se feront un plaisir de vous 
conseiller. Vous pouvez aussi tenter de prononcer Eyjaflalla- 
jokull (le celebre volcan !). Les Islandais aiment beaucoup rire. 

© NANNA DIS (PISCINE) - RAGNAR TH. SIGURDSSON/VISIT REYKJAVIK (PORT) - 
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NOURRITURES TERRESTRES. Morue et agneau, les deux 
plats de base, sont tres faciles a trouver, et excellents - les 
Islandais s’en nourrissent depuis l'epoque des Vikings. Et vous 
n’aurez pas a chercher longtemps pour trouver des restaurants 
proposant des menus pantagrueliques. Pour le petit dejeuner, 
essayez le Bergsson Mathus, ouvert tous les jours des 7 h. 
Yoghourt, muesli, oeufs, jambon, pain, fromage, jus d’orange et 
cafe pour moins de 8 euros. Les quiches, salades et pates du 
repas valent aussi le detour. Autre option, le Laundromat Cafe 
(« cafe laverie »), qui possede vraiment une blanchisserie au 
sous-sol et se veut tres accueillant pour les meres et leurs barn- 
bins, a en croire les affiches de sa publicity : « Venez donner le 
sein chez nous : nous aimons les seins et les bebes. » Le petit 
dejeuner est servi jusqu'a 16 h — outre des steaks, hambur- 
gers et salades. Cache derriere une des rues principales de la 
ville, Grillmarkadurinn offre un somptueux decor dans une 
lumiere tamisee. Les menus sont abase de poissons locaux 
et de viande. Installez-vous 
au bar du premier etage, si 
vous voulez tailler une 
bavette avec les chefs pen- 
dant qu’ils cuisinent. 

Snaps est un lieu chaleu- 
reux a la cuisine internatio- 
nal, qui propose aussi bien 
des moules-frites que de la 
morue salee ou du canard. 

On peut reserver jusqu'a 
18 h 30, ensuite, c'est pre- 
mier arrive, premier servi. 

Du cote du port, Verbud 11 dispose de ses propres chalu- 
tiers. Comptez environ 15 euros pour la maree du jour. 

Enfin, pour une authentique experience islandaise, oubliez 
les testicules de mouton marines ou le requin fermente, et 
choisissez plutot un hot-dog local. Allez au stand de Baejarins 
Beztu Pylsur, soit litteralement « le meilleur hot dog de la 
ville », qui se targue d'avoir regale Bill Clinton, lors de sa visite 
en septembre 2014. On trouve plusieurs autres stands disse- 
mines en ville mais le principal, pres du port, est ouvert jusqu'a 
4 h 30 du matin les week-ends. 
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OU BIEN MANGER 

Bergsson Mathus. 

bergsson. is 

Laundromat Cafe. 

thelaundromatcafe.com 

Grillmarkadurinn. 

grillmarkadurinn. is 
Snaps, snaps. is 
Verbud 1 1 . verbud 1 1 .is 

Baejarins Beztu Pylsur. bbp.is 
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La conception du c entre de concert Harpa pro vo gue 
B des jeux d’ombres et de lumiere kaleidoscopiques. 


Fusi on entre re cettes tradi et nouvelle cuisine, le | 
■rGrillmarkadurinn utilise les produits locaux avec brio. 


« Djammid » designe 
pour les Islandais la 
propension du fetard a 
caboter de bar en bar. 


JUSQU’AU BOUT DE LA NUIT. N’esperez pas trouver 
des boites de nuit ou explorer une « Ibiza du Nord ». Le cafe 
ou vous avez pris un latte cet apres-midi est le meme ou vous 
mangerez une pizza le soir, avant d’entamer la tournee des 
bieres sur le coup de 23 h pour finir par danser sur les tables 
vers 3 h du matin, aux premiers rayons du soleil. Entre-temps, 
vous aurez eu Poccasion de tester l’ambiance d'une demi- 
douzaine d’autres lieux a travers la ville. 

Les Islandais utilisent le terme « djammid » pour designer 
la propension du fetard de fin de semaine a caboter de bar en 
bar. Par mesure d’economie, 
les habitants de Reykjavik 
on plutot Thabitude de com- 
mencer par ouvrir des bou- 
teilles a la maison avec des 
amis, avant de sortir faire la 
fete toute la nuit. 

N’allez cependant pas 
vous imaginer qu’une soiree 
plus tranquille n’est pas 
envisageable, si vous pre- 
ferez le vin au « houblon ». 

Slippbarinn, dans l’hotel 
Marina, pres du port, est un 
lieu decontracte et spacieux 
qui a la faveur des plus de 
30 ans. On peut y ecouter de 
la musique en live, en dinant 
et en buvant des cocktails, 
de la biere ou du vin. 

Le bar- restaurant du 101 Hotel est un etablissement simi- 
laire a la deco ultradesign, tandis que Bryggjan Brugghus a 
choisi la niche de la cuisine bistrot jusqu’a 23 h, avec un choix 
de douze bieres maison et un bar immense. 

Tres anime, et QG des LGBT, le Kiki Queer Bar, est Pen- 
droit ideal pour changer d’ambiance et se lacher. Impossible 
de rater le petit immeuble au centre-ville, avec sa facade 
peinte aux couleurs de Parc-en-ciel. The English Pub, lui, 
ressemble, comme son nom Pindique, a un pub anglais : du 
foot sur grand ecran, un coin flechettes, biere a la pression et 
musique en live. Ses petits freres, tels Austur, B5, Prikid ou 
American Bar attirent une clientele plus jeune. 

Pour etre sur de ne pas rater les meilleurs endroits. Wake 
Up Reykjavik organise un tour de trois heures dans les bars, 
chaque vendredi a 22 h. Mais la ville n’etant quand meme pas 
si grande, vous devriez trouver votre bonheur tout seul. 

© GERALD HAENEL/LAIF/REDUX (HARPA) - COCOY AND POPS NABUA (KIKI QUEER) 
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OU S ORTIR 

Slippbarinn. 

slippbarinn. is 

1 01 Restaurant and Bar. 
101 hotel. is 
Bryggjan Brugghus. 
bryggjanbrugghus.is 
Kiki Queer Bar. kiki. is 
The English Pub. 
enskibarinn.is 
Austur. 

facebook.com/austurclub 
B5. b5.is 
Prikid. prikid. is 
American Bar. 
facebook.com/ 
americanbariceland 
Wake Up Reykjavik. 
wakeupreykjavik.com 
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Le Prikid est le plus vieux bistrot de la ville. On y deguste 

de bons hamburaers dans une ambiance svimoa et musicale 






Au Baejarins Beztu 


/ 

comme son nom Tindique, 


Un lieu chaleureux ou manger des moules-frites, M 
■ a de la morue salee ou du confit de canard : le Sna 
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Tabouret laineux a trois 
pieds, abat-jour en peau de 
poisson... Reykjavik est la 
capitale du cadeau original. 


SHOPPING DESIGN. Quatre categories de produits se 
detachent nettement sur le marche : camelote pour touristes, 
pulls et chaussettes en laine, vetements de plein air et articles 
design pour la maison. Profitez de votre journee shopping pour 
vous procurer les livres hilarants, et franchement grossiers, 
d’Hugleikur Dagsson, le dessinateur vedette de la capitale. 

Cest dans le quartier historique que vous denicherez des 
magasins specialises dans le vetement en laine : gants, chaus- 
settes et la version islandaise du pull-over, le lopapeysa, un 
chandail generalement dTine seule couleur basique avec un 
large motif jaquard colore sous Pencolure repris autour des 
poignets. Cest un produit tout a fait indique si vous avez Pin- 
tention de creer une communaute neo-hippie dans le Cantal. 
La marque Icewear est a recommander. 

La position septentrionale du pays a bien sur inspire 
quelques marques locales qui produisent d’excellents 
vetements d’exterieur. 

Apres avoir eu une attaque 
en decouvrant les prix, ras- 
surez-vous, vous pourrez 
recuperer jusqu'a 24 % de 
la TVA pour un montant 
minimum d’achats. Essayez 
66°North, qui propose de 
tout, des bonnets et T-shirts 
aux echarpes et anoraks. 

Cintamani est sur le meme 
creneau, doudounes colo- 
rees, sweatshirts, calegons 
longs, vetements pour bebe. 

LTslande est une desti- 
nation phare pour Tameu- 
blement et le design, et la 
capitale du pays est incon- 
testablement Tendroit ou 
remplir son sac-a-dos de 
cadeaux qui sortent de Por- 
dinaire. Installe dans un 
immeuble qui date de 1762, 

Kraum rassemble sous 
son toit des dizaines de 
designers locaux. Le choix 
va des bijoux aux tabourets « laineux » a trois pieds, sans 
oublier les abat-jour en peau de poisson. 

Si vous etes venu avec un seul bagage cabine, la solution 
cadeau s'appelle Pyro Pet et ses fameuses bougies qui font 
surgir un squelette a mesure qu'elles se consument. ■ 


OUFAIRE DU SHOPPING 

Icewear. icewear. is 
66° North. 66north.com 
Cintamani. cintamani. is 
Kraum. kraum. is 

AGENDA 

Nouvel an : les traditionnels 
feux d’ artifices celebrant 
la nouvelle annee, organises 
par les habitants, ont lieu 
aux quatre coins de la ville 
jusqu’au matin. 

Mars : Design March est 
le grand evenement design 
du pays. 

Juin : Le Secret Solstice 
Festival a une programmation 
eclectique (rock, folk, techno, 
hip-hop. . .). Chaque annee 
sous le soleil de minuit. 
Octobre ou novembre : 
Iceland Airwaves est dedie 
aux musiques alternatives 
islandaises et du monde. 


LES DIX 

COMMANDEMENTS 

► Quoi ? Ou ? Quand ? 
Comment ? Tout est dans le 

Reykjavik Grapevine. 

grapevine, is 

► Telechargez application 
locale pour les bus. Avec 
certains smartphones, on peut 
regler directement son trajet. 
bus. is 

► Inutile de vous miner en bou- 
teilles d’eau minerale. L’eau du 
robinet est parfaitement pure. 

► Au diable I’avarice ! 

Beaucoup de guides de 
voyages deconseillent les 
pourboires, mais les pieces 
que vous laisserez dans la 
coupelle sur le comptoir sont 
souvent utilisees pour organiser 
les soirees du personnel. 

► Tout peut s’acheter avec une 
carte bancaire - du timbre 
unique au paquet de chips. 

► Dans la foule et sur les trot- 
toirs, les Islandais ont tendance 
a vous serrer de pres, 

bien plus que dans d’autres 
pays. Ne soyez pas surpris 
si vous avez I’ impression 
qu’on empiete sur votre 
espace personnel. 

► On n’est jamais certain 

de voir une aurore boreale. 

La rumeur veut que les 
chances augmentent pendant 
les equinoxes de printemps 
et d’automne. 

► Si vous avez f intention de 
faire un maximum de musees 
et de circuler en bus, achetez 
la Reykjavik City Card : 24 h 

(1 4,50 €), 48 h (20 €), 72h(22€). 
visitreykjavik.is 

► Frequentez les piscines 
geothermales, chaudes 
et riches en mineraux. 

Le bus 1 1 vous emmenera a 
Sundlaugar, I’une des plus 
belles, situee dans le faubourg 
de Seltjamarneslaug. 
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HAPPY 
IN THE 
CITY 




CINQ ETOILES AU COMP- 
TEUR, le Yndo se niche dans 
un hotel particulier du 
xix e siecle typiquement bor- 
delais, avec pierres blondes et 
moulures. La proprietaire 
Agnes Guiot du Doignon a 
signe la decoration des douze 
chambres, toutes differentes. 
Nos p referees ? Les chambres 
Crazy, qui presentent toutes 
un detail decale comme les 
fauteuils « Shar Pei », tapisses 
de fourrure plissee, ou le lit a 
baldaquin en paille. Ici, le 
client est roi (l’hotel est ferme 
auxpersonnes exterieures) et 
mange ce qu’il veut quand il 
veut, le tout cuisine par la 
proprietaire en personne. Du 
sur-mesure. 

Ch. double a partir de 200 €, 
petit dejeuner non compris. 
yndohotelbordeaux.jr 


Le Triangle d or 

Ce quartier chic de Bordeaux se concentre entre la place 
Tourny, la place de la Comedie et la place Gambetta avec, 
au centre, celle des Grands-Hommes. Un parfait triangle 
isocele qui rend hommage aux fastes de Taristocratie 
marchande du xvm e siecle. Immeubles cossus et 
grandes avenues sont au programme. Sur le cote droit, 
les allees de Tourny avec PHotel Gobineau, un batiment 
a base triangulaire et toits mansardes qui abrite le 
Conseil interprofessionnel du vin de Bordeaux, et au 
bout, l ? Opera, alias le Grand Theatre. Les commerces 
- joailleries, epiceries fines, boutiques de vetements de 
luxe - et les restaurants sont a Pimage du quartier : 
plutot haut de gamme. 


• t , 

ChezSacha, 
un petit nid doublet 


’ • "nf 


UN WEEK-END 
A BORDEAUX 

hotel ou Airbnb? 

Chambres chic ou sweet home ? Cosy ou crazy ? 
Faites votre choix parmi nos adresses triees sur le volet 
dans trois quartiers phares de la ville. Par Julie Faicoz 
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A DEUX PAS DES ALLEES DE 
TOURNY, magnifiques, Sacha 
propose un appartement 
refait a neuf par un architecte. 
On y accede par un bel escalier 
en pierre du xvm e siecle. 
Parquet clair, moulures, cou- 
leurs discretes et lignes har- 
monieuses... Le style est chic 
et sobre. Le salon, ouvert sur 
une petite kitchenette, est 
tres confortable. On monte 
quelques marches pour 
rejoindre la chambre et la salle 
de bains, perchees comme 
un petit nid douillet. A noter : 
le tarif tres abordable pour le 
quartier. 

70 € par nuit. 
airbnb.fr/rooms/2283387 


► POUR LES 

AMATEURS DE VIN 

Chacune des 27 chambres 
de ce 4-etoiles porte le nom 
d’un chateau bordelais et 
le bar a vin compte entre 1 50 
et 200 references. 20/20 pour 
la suite Angelus, qui abrite 
une terrasse privee avec Jacuzzi, 
une grande baignoire ronde 
et un ascenseur prive. 

Ch. double a partir de 182 € 
sans petit dejeuner. 
hotelbordeauxcentre.com 

► POUR SON LUXE DISCRET 

Juste a cote de la place 
Tourny, du Grand Theatre 
et de la Place de la Comedie, 

I’ Hotel de Tourny ouvert en 201 5 
propose 1 5 chambres cosy a 
la decoration sobre et graphique, 
dans un hotel particulier du 
xvw e siecle. Un havre de paix 
dans un quartier anime. 

Ch. double a partir de 1 65 € 
sans petit dejeuner (propose 
a moitie prix si on reserve 
directement aupres de I’hotel). 
hoteldetourny.com 

► POUR SE LA JOUER LOCAL 

L’ appartement de Marie, a 
deux pas de la place des Grands- 
Hommes, remplit les cases de 
I’appart’ typique de Bordeaux : 
hauteur sous plafond, moulures, 
parquet splendide et cheminee. 

De quoi se fondre dans le decor ! 
Le double sejour est spacieux 
et il y a meme une terrasse. 
130€la nuit. 

airbnb.fr/rooms/12421675 

► POUR BULLER AU SOLEIL 

Entre les transats rayes et le lierre, 
la terrasse de Leo appelle au 
repos. A I’interieur, la decoration 
est simple mais vous apprecierez 
I’emplacement, pratique pour 
vadrouiller dans toute la ville, 
et son bon rapport qualite/prix. 

70 € la nuit. 

airbnb.fr/rooms/7273943 
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BORDEAUX 



Le vieux Bordeaux 


La ville a connu d’importantes renovations ces vingt 
dernieres annees, notamment dans le centre, rendu plus 
lumineux grace au ravalement des immeubles en pierres 
blanches. Le quartier est pietonnier, on deambule done 
atravers des ruelles pavees entre boutiques, restaurants 
et bars a vins oil Pambiance est a la convivialite. Pour 
la balade, commencez par la place de la Bourse et son 
fameux miroir d’eau, une large dalle de granit recouverte 
alternativement d’une fine pellicule d’eau ou de brouil- 
lard. II fera son petit effet pour la photo ! Continuez sur la 
tres longue rue Sainte-Catherine, toujours pietonniere, 
paradis du shopping sur plus d’un kilometre. Ensuite, 
detour par Pimposante cathedrale Saint- Andre et la tour 
Pey-Berland pour une vue a 360° sur toute la ville. Faites 
le tour des portes monumentales aux quatre coins du 
quartier et finissez par labasilique Saint-Michel. 



r 


PHotel de la Presse, 
photos couleur a la une 


AVEC SA VUE SUR LA PLACE 
SAINT-MICHEL, cet apparte- 
ment est notre coup de coeur 
dans le quartier. Pourquoi ? 
D’abord pour son prix, imbat- 
table. Ensuite, parce que 
Louise et Charlie, les proprie- 
taires, partagent avec plaisir 
leurs bons plans. Enfin, pour sa 
decoration au style vintage et 
cosy, avec fauteuils crapauds 
en velours bleu, meubles en 
bois, siege en rotin et tissus 
chamarres qui viennent colo- 
rer le tout. Un esprit boheme 
flotte dans Pair ! Petit bonus 
pour les families, l’appart est 
« kids-friendly » et dispose de 
materiel de puericulture. 
40€parnuit. 
airbnb.fr/rooms/1374008 
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AU CCEUR DU QUARTIER 
SAINT-PIERRE, ce 3-etoiles 
permet de tout faire a pied. 
Cerise sur le gateau, cet etablis- 
sement propose une decoration 
branchee avec des couleurs 
vives et de grandes photos dif- 
ferentes a chaque etage. Nos 
preferees ? Les tennis rouges a 
lacets au troisieme et le boule- 
dogue fran^ais geant de la salle 
des petits dejeuners. Autre bon 
point : le bon rapport qualite/ 
prix. Un conseil neanmoins, si 
vous craignez le bruit, demandez 
une chambre cote cour. On est 
tout de meme en centre-ville ! 
Ch. double a partir de 78 €, 
petit dejeuner non compris. 
hoteldelapresse.com 



S ► POUR SE FAIRE DES AMIS 

to Grande salle de resto, bouees 
3 multicolores suspendues au neon 
™ du bar. . . On retrouve les codes 
^ de tous les Mama Shelter, au 
design signe Philippe Stark. Mais 
celui de Bordeaux dispose en plus 
d’une salle de jeux en sous-sol et 
d’un rooftop a tomber par terre. 
Ch. double a partir de 79 €, 
sans petit dejeuner. 
mamashelter.com/fr/ 
bordeaux 

► POUR SES CHAMBRES 

Dans cet immeuble de 1 860, 
choisissez parmi cinq tres belles 
chambres d’hotes de L’ Hotel 
particulier, dans les anciennes 
salles de reception du cardinal 
Donnet, ecclesiastique du 
xix 6 siecle, et plusieurs appart’ 
hotels fonctionnels. Le bon mix 
entre moderne et ancien. 

Ch. d’hotes : double a partir 
de 189 €, sans petit dejeuner, 
et appartement pour 2 pers. 
a partir de 109 €. 
lhotel-particulier.com/fr 

► POUR LA DECO 

Ce duplex allie un mobilier 
contemporain noir et blanc au 
charme suranne des murs en 
pierres, des poutres apparentes 
et de la cheminee en marbre. 

Sur son profil, Colette livre 
ses adresses preferees dans le 
quartier Saint-Pierre. 

249 € la nuit. 

airbnb.fr/rooms/912820 

► POUR LA SALLE DE BAINS 

Mettez-vous a I’aise dans cette 
maison de 250 m 2 , avec deux 
terrasses, une grande cheminee, 
une longue mezzanine, une 
verriere... Et surtout, cette cuve 
immense qui servait de fouloir 
pour le vin, qui fait aujourd’hui 
office de baignoire. II y a aussi un 
garage, pratique dans le centre. 
420 € la nuit. 

airbnb.fr/rooms/13358352 
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BORDEAUX 




Autour des Chartrons 


Du Jardin public aux Bassins a flot en passant par les 
Chartrons, c'est toute une partie de la ville qui s'est meta- 
morphosee et que les Bordelais ont redecouverte avec 
plaisir. Flanez dans la rue du Faubourg-des-Arts, vitrine 
des artisans. Puis faites une pause sur la place du Marche- 
des-Chartrons ouFambiance est a la fois festive etdeten- 
due. Sur les quais, c’estbalades avelo,en rollers ouapied. 
On y admire le superbe pont Jacques-Chaban-Delmas, 
dont le tablier d’acier se souleve a Fhorizontale, et juste 
derriere, la Cite du vin, qui a ouvert ses portes en juin 
dernier. La scenographie y est interactive et le contenu 
riche. Ne manquez pas le Banquet des hommes illustres, 
pendant lequel Voltaire ou Churchill vous livreront leurs 
meilleurs souvenirs oenologiques, oule tete-a-tete avec 
les experts, pour recueillir les conseils de specialistes. 


AU CCEUR DE L’ANCIEN 
QUARTIER NAVAL, secteur 
en devenir, Pimposant bati- 
ment blanc a Farchitecture 
contemporaine detonne. Pose 
tel un iceberg sur la Garonne, 
il domine Petonnant pont 
Jacques-Chaban Delmas. Cet 
hotel compte 45 chambres 
spacieuses et lumineuses a la 
deco graphique. Avis aux 
romantiques, on y trouve des 
baignoires a deux places. Bar 
a cocktails, hammam et sauna 
completent la liste des ingre- 
dients de cet hotel design, 
relax et chic. 

Ch. double a partir de 99 €, 
petit dejeuner non compris. 
seekoo-hotel.com 
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DANS LAMAISON MAGIQUE 
de Marie et sa famille, on dort 
dans des caravanes... mais a 
l’interieur. Dans leur grand 
loft, on trouve, au premier 
etage, une immense piece a 
vivre comprenant un salon, 
une salle a manger, une cuisine 
avec une belle verriere, et 
meme une petite salle de jeux 
abritee sous une serre. Au rez- 
de-chaussee, quatre petites 
caravanes vintage font office 
de chambres, avec, au milieu, 
de grands fauteuils moelleux et 
plein de jouets. On se croirait 
dans une maison de poupee 
geante ! Mention speciale pour 
le j ardin et le boulodrome. 
300 €parnuit. 
airbnb.fr/rooms/311 0394 


► POUR SON BISTROT 

Le resto Chez Dupont est 
une institution du quartier. On 
s’adresse done aux epicuriens. 

Ms pourront profiter de 7 chambres 
intimistes qui portent le nom 
d’habitants celebres du quartier 
comme Elisee Trivier, explorateur 
frangais du xix** siecle. Le fil rouge 
de la decoration ? Des beaux 
meubles chines. 

Ch. double a partir de 95 €, 
sans petit dejeuner. 
chez-dupont.com 

► POUR LES ETOILES 

La deco des 5 chambres et 
suites de cette maison d’hotes 
rend hommage a I’histoire 
de Bordeaux: le vin, le comptoir 
des epices, Jules Verne (fan de 
laville)... Au sous-sol, hammam, 
petite salle de fitness. Mais 
le clou du spectacle se trouve 
plus haut : la suite dispose d’une 
terrasse, d’une piscine, et 
surtout d’un toit en verre, pour 
voir les etoiles de son lit. 

Ch. double a partir de 180 €, 
petit dejeuner compris. 
lacourse-bordeaux.fr 

► POUR PEDRO 

Entre le Jardin public et les 
Chartrons, Pedro propose I’ une 
des chambres de son appar- 
tement de 94 m 2 . Salle de bains 
et toilettes sont a partager 
mais on n’a pas fait mieux pour 
les budgets tres serres. D’autant 
que Pedro a la reputation d’etre un 
hote excellent et un bon cuisinier. 
28€parnuit. 

airbnb.fr/rooms/11571573 

► POUR LA TERRASSE 

D’abord, Pappartement d’Adrien 
est a deux pas des quais. Mais 
surtout, vous pourrez profiter 
d’une belle terrasse de 45 m 2 
pour bronzer, manger, vous 
reposer ou prendre I’apero. 

65 € par nuit. 

airbnb.fr/rooms/13102336 
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LE PARADIS, £A SE MERITE 

I n preparant leur voyage au Panama, Camille et 
I Amanda, les deux amoureux bordelais, avaient 
entendu parle d'une lie paradisiaque, en pleine mer des 
Caraibes : Kuanidup. Mais ce qu’ils ne savaient pas, c’est 
que le chemin pour acceder a cet eden de moins de vingt 
habitants se merite. A partir de Panama City, il leur faut 
d'abord se lever aux aurores pour se serrer aplusieurs dans 
un 4x4. Debut du periple... Pendant des heures, le vehi- 
cule progresse dans un relief en montagnes russes au 
milieu d'une vegetation luxuriante. Amanda est a la 
peine : « Les minutes passent et des hauts-le-coeur m'en- 
vahissent. Je me concentre a imaginer ce que nous allons 
decouvrir : eau turquoise, palmiers, sable dore... mais j'y 
parviens difficile me nt. » En debut de matinee, enfin, un 
petit embarcadere se dessine au bout d'une pointe de 
terre rouge. Nos aventuriers doivent y prendre un taxi... 
flottant. Mais difficile de s'y retrouver dans toutes ces 
embarcations. Chacune porte le nom de Pile oil elle se 
rend. Or Parchipel de San Bias, dont Kuanidup fait partie, 
en compte plus de 300. Reste a negocier le prix de la tra- 
versee et le couple embarque enfin dans une pirogue a 
moteur. Derniere ligne droite : le soleil tape et la naviga- 
tion devient vite mouvementee. Mais une quarantaine 
de minutes plus tard, le paradis est enfin la : une petite lie 
de sable blanc surmontee de palmiers. Les amoureux sont 
aux anges : a leurs pieds, Peau transparente est peuplee 
de centaines d'etoiles de mer geantes. 
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IMMERSION FAMILIALE EN IRAN 

C 'est a Kermanshah, une ville iranienne d'un million 
d'habitants, a 80 km de la frontiere irakienne, que 
Maryline, Renaud et leurs trois enfants (de 6, 5 et 2 ans) 
ont du faire une escale forcee. En mai dernier, alors 
qu'ils se sont lances dans un tour d’Eurasie d'un an, leur 
camping-car se met a produire des bruits etranges. 
Probleme de freins. En attendant les pieces de rechange, 
lafamille fait connaissance du garagiste... et de Phospita- 
lite iranienne. « Reza et son pere nous ont conduits chez 
eux pour dejeuner, et nous avons rencontre Fatimeh, la 
maman, et Rochanak, la soeur de Reza », raconte Maryline. 
La nuit approchant, elle leur demande s'ils peuvent dormir 
dans leur camping-car immobilise. « Ils nous ont regar- 
des d'un drole d’air et nous ont dit : “Pas question, vous 
dormirez chez nous !” » Le lendemain, Rochanak et sa 
mere conduisent la famille dans les ruelles de la vieille 
ville et dans le bazar. Les deux femmes jouent les guides, 
leur faisant decouvrir un chewing-gum a base de resine, 
les herbes aromatiques locales, les tenues aux tissus cha- 
toyants, avec paillettes et sequins dont se parent les 
femmes lors des fetes dans cette region du Kurdistan 
iranien. « C'est etrange pour nous Europeens d'etre 
accueillis ainsi, Fatimeh se met en quatre pour nous faire 
de bons plats, discute avec nous de politique et de religion, 
Reza et Rochanak font des calins aux enfants, leur achetent 
des glaces... » Au final, Pimmersion durera deux jours. L'un 
des moments les plus authentiques de leur periple. 


0 

c 

c 

0 

‘c 

E 

' i 
0 




A 


A 




116 TRAVELER . NOVEMBRE-DECEMBRE 2016 



Le blog du Voyage *, 



A 


DANS LA PEAU D’UN RANGER LE FAR WEST A PORTEE DE MAIN 


1 a la tete qu'on s’imaginerait avoir si Ton devait se rein- 
earner en garde forestier indonesien : petit, la peau ^ 
tannee par les patrouilles en foret, machoire volontaire, ro 
quelques dents en moins, cheveux longs noues en cato- ^ 
gan, et un tigre de Sumatra tatoue sur un biceps fin mais = 

i 

muscle. » Tel est le portrait que Christopher, du blog du $ 

to 

Voyage, dresse de Abong, un ranger de 37 ans, tres impli- y 

que dans les problematiques du pare national de Tesso §) 

c 

Nilo, en Indonesie. Le bloggeur Fa rencontre dans les 2 

4-J 

locaux d’une ONG environnementale et apu partir quatre 2 

"ti! 

jours avec lui en expedition. Cette zone est Tune des plus §_ 

i 

riches au monde en matiere de biodiversite, plus riche § 

'-P 

encore que le bassin amazonien. Elle est notamment Fha- £ 

to 

bitat naturel des derniers tigres de Sumatra, d’elephants, £ 

<4- 

de tapirs, d'ours, de rhinoceros et de beaucoup d’autres 

i 

especes en danger d'extinction. La mission du ranger : ^ 

0) 

preserver cette richesse des braconniers, bucherons et § 

■Q 

entrepreneurs en huile de palme et pate a papier, et des ~ 

villageois alentour qui s’approprient des parcelles en y ^ 

mettant le feu. Un mode de vie libre et sans attache, avec .8 

comme seule motivation Famour de la nature. « Abong 6 

oi 

passe des mois en foret, sans gagner un rond ; parfois un > 

mois entier sans pouvoir entrer en contact avec sa mere _d 

ou sa petite amie. II repete inlassablement que quelqu’un o 

Iq 

doit bien faire quelque chose pour sauver les tigres, les ^ 
elephants et la nature », raconte Christopher. Le sacri- ^ 
fice d’une vie en somme. ^ 


E n aout 2015, Margot annonce sur les reseaux sociaux 
qu’elle s’envole vers « une folle destination ». En 
guise d'indices : une photo de quelques dollars depassant 
de son portefeuille, des drapeaux americains ponctuant 
tous ses posts et, surtout, une serie de cliches d'elle 
deambulant dans un decor de western. La vegetation 
quasi-inexistante trahit un climat semi-aride et le relief, 
veine de canyons, est recouvert de pics erodes et de 
plateaux a perte de vue. Pour ses followers, pas de doute, 
lajeune femme originaire de Saint-Jean-de-Luz se trouve 
dans le desert du Nevada. Rate ! En realite, elle n'a pas 
change de fuseau horaire. « Je n’ai fait que prendre ma 
voiture, rouler deux heures et passer la journee pres de 
Pampelune, plaisante-t-elle. J'ai juste voulu demontrer 
a quel point le pare naturel des Bardenas Reales pouvait 
ressembler aux pares nationaux americains. Et que le Pays 
basque cachait de surprenants paysages ! Qa n’a pas ete 
facile de caler mes publications avec le fuseau horaire 
californien, mais je crois que ma blague a fonctionne. » 
Ce site de 42 500 hectares, classe reserve de la biosphere 
par FUnesco, se situe dans le sud-est de la Navarre. En ete, 
les temperatures y depassent souvent les 35° C a Fombre 
et le cierzo, un vent qui souffle en rafales, accentue la 
secheresse qui y regne. Margot n’est pas la seule a jouer 
de cette ressemblance avec FOuest americain. Cette zone 
desertique sert regulierement de decor de films pour 
eviter un tournage de Fautre cote de FAtlantique. 


|> p youmakefashion.fr/2015/08/navara-vs-nevada 


CARNET DE 

VOYAGE 

Par Gaelle Renouvel 


« Je ne me definis 
pas comme un 
^ voyageur, affirme 
AJlf A le peintre et navi- 
| gateur frangais, 
wW Gildas Flahault. 

Le terme est tel- 
lement galvaude, qu’il n’a 
plus de sens. Je me considere 
plutot comme un promeneur, 
au regard toujours emer- 
veille. » Apres avoir croque les 
Ties Kerguelen, le Mali, la Mon- 
golie et la Patagonie, c’est le 
Groenland qui lui a inspire ce 
nouveau carnet de voyage. 


G ildas Flahault a ins- 
talls son atelier, le 
temps d’un ete, dans 
la baie de Disko, a 
l’ouest de File. Sur le 
\o\Y\qv Atka, il a sillonne PArctique 
et vogue au milieu d’icebergs de la 
taille de cathedrales. « J’ai ete frappe 
par la purete de cette region polaire, 
raconte-t-il. L’ete, la lumiere sculpte 
de fagon ineroyable les icebergs et 
les glaciers. C’est ce que j’ai voulu 
retranscrire dans mes peintures. » 
Avant de paitir, le navigateur s’at- 
tendait a decouvrir un territoire 
gele desertique. Mais meme si le 
Groenland, dependant du Dane- 
mark, est l’un des endroits les moins 
peoples du globe, avec seulement 
0,03 habitant au km 2 , il y a fait des 
rencontres. Au gre de ses peregrina- 
tions, il a lie connaissance avec des 
pecheurs et des enfants timides 
qu’il a apprivoises en faisant leur 
portrait. Sans oublier le bestiaire 
exotique et fascinant de cette lie, les 
phoques, narvals, baleines et bauds 
musques. Gildas Flahault compte 
bien retourner au Groenland, mais 
cette fois en hiver, saison ou les 
temperatures extremes rendent la 
vie encore plus rude. ■ 


LE BAL DES 

VOYAGE AU 
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llulissat, avec ses 
4500 habitants, est la 
troisieme ville du 
Groenland. Le port 
grouille de vie avec 
ses bateaux en double 
file, son usine de 
traitement de poisson 
et son magasin de 
fournitures maritimes. 
Les habitations 
colorees, en tole et 
en bois, ont une 
specificite. «Chacun 
est proprietaire 
de sa maison, mais 
jamais de la roche 
surlaquelle elle est 
batie», precise Gildas 
Flahault. 






Le Bal des glaces. Voyage au 
Groenland, Gildas Flahault, editions 
Paulsen, 1 76 pages, 35 €. 


Au Groenland, les 
loisirs sont rares. Chaque 
soir, des habitues se 
retrouvent done a la 
taverne pours’enivrer. 
L’endroit est a P image 
de la rudesse du pays. 

Ici, pas d’effort de deco, 
seulement quelques 
tables et chaises sans 
contort, il y fait sombre 
et les murs sont nus. 


Un soir d’aout, Gildas 
Flahault est invite 
par Pittaraq (dessin en 
bas a gauche), «un 
quinquagenaire reserve », 
sur son canot a moteur. 
Bientot, le Groenlandais 
epaule son fusil et vise 
un phoque. Loupe ! 

Lors de leur navigation, 
ils en croisent une bonne 
dizaineet leurtirent 
dessus a tour de role, 
sans plus de succes 
Pun que Pautre. « Comme 
nous ne parlions pas 
la meme langue, nous 
n’avons pas echange 
un mot, se souvient 
le peintre. Mais en nous 
faisant beaucoup de 
sourires, nous avons 
partage un vrai moment 
de complicity. » 




I ON PREND QUOI 

AU P’TIT DEJ ? 

Par Marie-Amelie Carpio-Bernardeau 



En japonais, le petit dejeuner 
se dit asagohan, litteralement, 
« riz du matin ». Un raccourci 
trompeur. Si le riz est bien 
au menu du premier repas de 
la journee, celui-ci est aussi 
equilibre que diversifie. 

L’ordinaire 

Les Japonais ne badinent pas avec le 
petit dejeuner. La tradition le veut 
copieux, et compose d’une multitude 
de plats dans lesquels on picore 
simultanement. Au menu : du riz, des 
algues sechees, de la soupe miso, du 
tofu, du poisson cru et/ou grille 
(saumon, shishamo, shirasu), et des 
legumes marines et saumures (radis 
noir, concombres, aubergines...). Le 
tout arrose de Pincontournable the 
vert, chaud ou froid. 



Le true bizarre 

Le natto. Le Japon fabrique ce condi- 
ment depuis au moins 1000 ans. 
Compose de graines de sojacuites ala 
vapeur et fermentees, a consommer 
avec du riz, il compte parmi les 
aliments les plus populaires du petit- 
dejeuner. Du moins chez les autoch- 
tones. Car sa consistance gluante et 
surtout son odeur inimitable risquent 
de rebuter les non-inities. « Un etran- 
ger qui se delecte avec du natto suscite 
Padmiration des Japonais, qui pensent 
generalement qu'eux seuls sont 
capables d'en aimer Petrange saveur 
moisie », ecrit ainsi Karyn Poupee, 
dans son ouvrage sur les Japonais. 


Le rendez-vous 

Pour savoir oil deguster les meilleurs 
petits dejeuners dupays, rendez-vous 
sur le site du Rakuten Asagohan fes- 
tival. Cette competition annuelle voit 
s'affronter les chefs de 1 000 hotels de 
Parchipel. Le vainqueur de Pedition 
2015, le Suite Kobe Harborland, a 
Kobe, propose notamment un pain 
fait maison et une soupe a la dorade 
de la mer rouge cuisinee avec des 
legumes frais du Kansai. Les dates 
de Pedition 2016 ne sont pas encore 
connues au moment oil nous mettons 
sous presse. 

travel.rakuten.fr/campaign/ranking/ 

asa-festa-2015/ 
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Comme les Frangais, les 
Japonais utilisent aussi des 
machines a dosette au reveil. 
Mais les leurs ne se contentent 
pas de servir des expressos. 
L’appareil One Shot distribue 
aussi. . . des soupes miso. 
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